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Prefácio 


Este livro foi escrito com o intuito de ser uma defesa pessoal 
para os homens. As artimanhas descritas podem ser usadas pelas 
mulheres tanto consciente como inconscientemente. 


O material aqui contido pode causar um certo choque aos 
homens mais inexperientes, e imaturos, que provavelmente 
foram vítimas de tais truques. A esses cito o que Nessahan Alita 
disse em seu livro O Sofrimento Amoroso do Homem Volume 1 - 
Como Lidar com Mulheres: 


“Podemos dizer que a culpa por nosso sofrimento é somente 
nossa, e a culpa por elas serem assim é somente delas. Poderiam 
existir outros caminhos se fôssemos diferentes.... Infelizmente a 
humanidade prefere o mal. Nossa parcela de responsabilidade 
por sofrermos nas mãos delas consiste na debilidade de nos 
entregarmos ao desenfreio de nossas paixões animalescas e ao 
sentimentalismo. Portanto, não temos e nem devemos ter nada 
contra as mulheres, mas sim contra nós mesmos: contra nossa 
ingenuidade e ignorância em não enxergarmos a realidade e em 
nos iludirmos. ” 


Porque encantos das sereias? 


Na mitologia grega, as sereias eram as filhas do deus Aquelóo e 
da Musa Calíope, que ao competirem com as Musas para ver 
quem tinha a voz mais harmoniosa e bonita, foram castigadas 
sendo transformadas em monstros. 


Elas possuíam uma linda voz harmoniosa que usavam para 
atormentar os marinheiros, que enfeitiçados com a voz das 
sereias, se atiravam ao mar e se afogavam. As sereias não 
poderiam deixar ninguém passar ileso aos seus cânticos ou então 
perderiam suas vidas. Um dia, um guerreiro muito inteligente 
chamado Ulisses (ou Odisseu), ao retornar à Ítaca, pediu aos seus 
companheiros que vedassem os ouvidos com cera e que o 
amarrassem ao mastro do navio, assim ele poderia ouvir o canto 
das sereias, sem obedecer a ele. As sereias foram então 
derrotadas e desapareceram para sempre. 


Apesar de serem descritas como terríveis monstros pela 
mitologia grega, a descrição mais conhecida das sereias é que 
são lindas criaturas metade mulher e metade peixe. 


“As sereias, caros amigos, para fugirmos a um destino funesto é 
preciso evitar as divinas sereias, dotadas de voz infinitamente 
doce e maviosa. Peço-vos, contudo, que me amarreis ao mastro, 
de pé, para que eu ouça o seu canto, sem correr perigo, pois o 
objetivo destas estranhas criaturas é atrair os navios à praia para 
colidirem com os rochedos e afundarem. Se eu, por acaso, pedir 
ou ordenar que me soltem, mais forte ainda deveis apertar 
minhas amarras. 


A Nau chegou depressa à ilha onde habitavam as sereias. 
Justamente lá, os ventos foram substituídos por uma súbita 
calmaria. Cortei uma rodela de cera em pedaços com que tapei 


os ouvidos de meus companheiros para que não as escutassem. 
Eles, por sua vez, me amarram ao mastro como eu pedira. 


Puseram-se a remar, mas ao chegarmos à distância de um grito 
da praia, nosso barco não passou despercebido às sereias, que 
entoaram sonoras: 


“Vem para perto, formoso Ulisses, traz para cá teu navio, para 
que possas escutar nossa voz. Jamais alguém por aqui navegou 
sem nos ouvir. E bem mais instruído o viajante prossegue viagem, 
depois de se haver deleitado com nosso canto, pois sabemos, não 
só sobre o grande sofrimento que os deuses infligiram na guerra 
de Tróia, mas de tudo o mais que se passa entre o Olimpo e a 
Terra.” 


E assim continuaram a cantar. Suas vozes, de tão doce, levariam 
qualquer homem à loucura, e tão irresistível se tornou o desejo 
de as escutar mais de perto, que fiz sinal com os olhos a meus 
companheiros para que me soltassem. Mas dois deles reforçaram 
minhas amarras e os outros remaram com mais ardor e rapidez 
para longe da praia onde habitavam as sereias. 


Jamais esquecerei aquelas estranhas criaturas, metade peixe, 
metade mulher, belíssimas, e cujo canto, de tão doce e mavioso, 
é capaz de levar um homem ao encontro da própria morte...” 
(Homero — Odisseia) 


Está pronto para se tornar um Ulisses? 








“Os machos humanos são muito vulneráveis a falsa crença de 

que as fêmeas são seres inofensivos e indefesos. Negligenciam 

totalmente o imenso poder destrutivo que possuem no campo 

das emoções. Somente depois de muitas experiências amargas 

se dão conta do imenso estrago que as bonecas deliciosas são 
capazes de fazer em suas vidas. ” 


- Nessahan Alita 


Comeco 


Eu expos náo todas, mas grande parte, e as maiores, artimanhas 
usadas pelas mulheres, focado principalmente nas utilizadas em 
relacionamentos sérios. As manipulações em conquistas, ou em 
algo casual, eu não abordei com tanta ênfase, pois meu intuito 
não é ajudar homens promíscuos e degenerados. Se vocé é um 
destes, jogue este livro fora! Eu escrevo para homens de caráter 
que querem uma boa mulher para constituir família. 


Uma certa vez, falando sobre um possível anticoncepcional para 
homens, uma mulher disse-me que nós homens éramos muito 
atrasados e que as mulheres estavam muito à nossa frente. 
Reconheceu ainda seus milhares de privilégios femininos, e falou 
como os homens são pisados por elas e não fazem nada a 
respeito. 


De fato, ela estava mais que certa. O não reconhecimento do 
profano feminino nos fez débeis. Mas isto vai mudar! 


Este livro vai abrir seus olhos, fazendo você estar apto para 
reconhecer, se proteger, e até contra-atacar, as artimanhas 
femininas. 


Porém, lembre-se, muitos homens, inclusive eu, nunca tiveram 
acesso a tamanho conhecimento outrora, por isso faça bom 
proveito, e repasse-o para ajudar mais e mais homens. 


Capítulo | 
As Artimanhas 


01 
(Detector de Mentiras Humano) 


Há um truque sutil que algumas mulheres utilizam, que é como 
um detector de mentiras humano. 


A mulher fica toda carinhosa e coloca a cabeca, um pouco 
inclinada, no peito do homem, fazendo assim com que seu 
ouvido fique colado na regiáo onde está o coracáo dele. Logo 
depois disso, ela irá fazer-lhe uma pergunta, algo que ela está 
muito intrigada para saber se é verdade ou mentira. Quando o 
homem responder, a depender se é verdade ou mentira, o 
coração dele irá bater mais forte, e ela vai ter sua resposta. 


02 
(Manipulação Sexual) 


A maioria das mulheres se aproveitam do instinto sexual 
descontrolado dos homens para manipula-los. Há muitas formas 
e motivos de se fazer isso. Um deles é o sexo como moeda de 
troca. Uma artimanha que consiste em proporcionar uma grande 
satisfação no coito, e depois pedirem o que quiserem para o 
homem, que não lhe negará nada. 


“Andrea Molina diz que, para os homens, o sexo é a mais valiosa 
moeda de troca. “Se vocês tiverem uma grande transa, pode 
pedir o que quiser, pois ele te coloca nas nuvens nessa hora. Mas 
se mesmo assim não der certo, experimente fazer greve de sexo... 
O homem fica “pianinho”, garante a empresária de 34 anos.” 
(Pesquisa realizada por um site para saber as táticas de 
manipulação feminina.?) 


1 http://charisdcruz.blogspot.com.br/2016/11/conheca-os-truques-de-manipulacao.html 
http://estilo.ig.com.br/noticia/2009/09/18/conheca+os+truques+de+manipulacao+femininos+8321934. 
html 





Caso náo funcione há também a greve de sexo, que é 
simplesmente negar sexo ao homem por longo período, ou 
tempo indeterminado, até ele fazer o que ela quer. O sexo é 
usado também como meio de pedir desculpas por algum erro 
que elas cometeram, sem se desculpar verdadeiramente, entre 
outras coisas. Elas se valem do sexo como meio para adestrarem 
os homens que sáo escravos de seus instintos sexuais. 


Outra manipulacáo sexual é instigar o homem sexualmente e 
assim avaliar o grau de sua dependéncia e interesse. Imagine o 
seguinte: “Um homem está conversando com uma mulher. Ela 
diz que foi ao cabelereiro, e que ele fez um desastre em seu 
cabelo. O homem fica curioso e quer ver como ficou, mas ela náo 
quer mostrar. Com isso, ele fica indiferente, não demonstrando 
muita curiosidade, e decide ir embora. Então ela diz que “vai”. 
Com a afirmação incompleta ele a pergunta se ela vai mostrar O 
cabelo. Ela lhe responde que não, que iria mostrar seus seios, 
mas já que ele quer ver o cabelo ela vai mostrar o cabelo. Então 
ele fica quase babando, gagueja, e seus pensamentos ficam 
turbulentos. Mas ela nunca teve a intenção de mostrar os 
seios.”. Isso serve para ver o nível de interesse dos homens ou se 
eles perderam o interesse, ou só para provoca-los. 


03 
(Chá de Boceta) 


Essa artimanha ficou conhecida por um nome bem peculiar: Chá 
de boceta. 


No começo da relação à mulher tem intercurso sexual a todo 
instante com seu companheiro. Como resultado e objetivo disso, 
o homem entrará no estado de apaixonamento no corpo. Ao 
perceber que o homem está totalmente envolvido e ou 
apaixonado, a mulher cessa o período compulsivo de coito. Após 


isso, ela dá sexo ao homem somente de vez em quando, em 
pequenas doses, para certifica-se assim de que ele permaneca 
enfeiticado. 


Os tipos de mulheres que mais usam essa artimanha sáo: as de 
meia idade desesperadas por um homem, máes solteiras, e 
algumas ditas “crentes” que usam uma espécie de variacáo desse 
truque. O intuito principal dessa artimanha é levar o homem ao 
altar. 


04 
(Difamacáo) 


A difamação é um truque bastante utilizado por diversas 
mulheres. Exemplos de difamação são: dizer que um homem tem 
pênis pequeno (para destruir sua autoestima), dizer que um 
homem é gay, ou que não gosta de mulheres (por ele a ter 
rejeitado, atacando assim sua masculinidade), etc. 


Alguns homens experientes ao serem difamados preferem 
contra-atacar. Como por exemplo, se ela diz que ele tem um 
pênis pequeno, ele retruca falando que ela tem uma vagina 
arrombada. 


05 
(Conservadias) 


Há mulheres que se passam por conservadoras, fingindo serem 
virgens, submissas, honradas, etc, por ser este, exatamente, o 
tipo de mulher que os homens querem para constituir uma 
família. Porém, elas são uma completa farsa, que visam apenas 
ludibriar os homens. Essas mesmas são as chamadas 


conservadias.? Que sáo na verdade mulheres promíscuas e 
dissimuladas, que enganam homens ingénuos e fracos que 
buscam por compromisso, alegando serem mulheres para casar, 
e outras mentiras. Os motivos por trás disso sáo vários, desde 
aumento da autoestima e bajulacáo a dinheiro. 


06 
(Provocacáo Deliberada) 


Uma artimanha que algumas megeras usam no casamento 
quando querem se divorciar, é provocar deliberadamente os 
maridos, para que os mesmo as ataquem, física ou verbalmente, 
assim sendo elas obterão vantagens judiciais, como a inevitável 
guarda das crianças. Geralmente a intenção por trás do divórcio 
é ficar com o amante. 


Existe também algumas mulheres que não tem coragem para 
terminar uma relação. Então, elas preferem provocar o marido 
para que o mesmo termine a relação, pois acham que essa é a 
maneira mais fácil de lidar com tudo. 


07 
(Coitadismo) 


O coitadismo é uma artimanha usada por diversas mulheres, de 
diversas formas, e por diversos motivos/intenções. Um exemplo 
de um truque de coitadismo: digamos que uma mulher quer algo 
de um homem, mas não quer que ele saiba o motivo, porém, ele 


LD « 


pergunta. Ela entáo para um pouco e fala: “deixa para lá”, “me 


2 Afim de esclarecimento, as mulheres abordadas aqui são algumas, e não todas as conservadoras. Elas 
são mulheres que se dizem conservadoras, mas são na verdade estelionatárias emocionais e 
manipuladoras. Entretanto, há outras que são conservadoras verdadeiras e sinceras. Contudo, após tal 
explicação se alguma dita conservadora, caso esteja lendo este livro, se revoltar contra isso, então ela 
mesma é uma farsante que se utiliza dessa artimanha para enganar os homens. 


desculpa”, ou outra coisa parecida, e vai embora como se náo 
quisesse mais, ou como se fosse pedir para outra pessoa. 
Entretanto, ele chama-a de volta e diz que fará. Caindo assim no 
coitadismo com medo de perde-las, ou náo fazer um favor e elas 
se distanciarem deles. 


08 


Um truque que algumas mulheres usam quando náo querem ir a 
um compromisso é, quando chegar no dia ou na véspera do 
compromisso, procurar qualquer motivo para brigar com o 
homem. Tudo as estressa, magoa, ou abala emocionalmente. 
Qualquer coisinha e ela vira uma atriz de novela mexicana. 


Usando esse truque de bastante eficácia, elas conseguem 
cancelar o compromisso, e ainda por cima deixar o homem com 
sentimentos de culpa, ou remorso, achando que a magoou ou 
algo do tipo. 


O motivo delas quererem cancelar o compromisso vareia 
bastante, mas geralmente é por que se arrependeram. 


09 
(Falsa Acusação de Abuso Sexual) 


Uma das artimanhas mais cruéis, e graves, são as falsas 
acusações de estupro, violência doméstica, ou abuso/assédio 
sexual. 


Esse tipo de acusação destrói a vida de um homem. O processo 
demora muito judicialmente, e na maioria das vezes, antes 
mesmo de investigar por completo, o homem já está preso. Tem 


casos que só depois de muitos anos é que se consegue provar a 
inocéncia do homem. 


As mulheres para se valerem desse dolo podem se maquiar para 
fingir que foram feridas, se auto machucarem para dizer que 
foram agredidas, filmar os homens as escondidas enquanto 
estáo bébados ou nervosos para usarem como prova ou base de 
algo, etc. E se os homens mantem relações sexuais regularmente 
com elas, fingir um estupro será muito fácil, pois todos os testes 
que fizerem comprovarão o ato sexual. 


Essa velhacaria é mais praticada quando o homem tem muito 
dinheiro, e ou poder. Mas, há casos que as mulheres fazem isso 
apenas para destruí a vida de um homem”, por ódio, por ter sido 
rejeitada, por diversão, etc. O intuito dessa artimanha é 
conseguir dinheiro do homem, seja por chantagem ou 
judicialmente, um cargo alto, vingança, etc. 


Cito por exemplo o caso do jogador estadunidense Brian Banks”, 
que aos seus 17 anos foi acusado de sequestro e estupro por 
Wanetta Gibson. Brian foi preso e cumpriu 6 anos por ter 
admitido algo que ele não fez, aconselhado por seu advogado, 
pois poderia pegar até 41 anos de prisão. Alguns anos depois 
dele cumprir sua pena, Wanetta confessou que havia mentido e 
não houve sequestro ou estupro algum, e queria ajuda-lo a 
limpar seu histórico policial, mas depois desistiu de se confessar 
aos promotores, pois temia ter que devolver os 1,5 milhões que 
ganhou no processo. 


3 Por incrível que pareça no Brasil uma falsa acusação deste tipo não é um crime hediondo. Mas nós 
homens de verdade estamos lutando por nossos direitos, como tornar a falsa acusação de estupro um 
crime hediondo. Leia mais sobre aqui: http://br.avoiceformen.com/ativismo/ajude-a-tornar-a-acusacao- 
falsa-de-estupro-um-crime-hediondo/. Um projeto de lei chegou ao senado em 2017, mas boicotaram- 
no. 

4 http://libernews.com.br/2017/05/23/10-anos-apos-ser-condenado-homem-chora-apos-mulher- 
confessar-que-mentiu-estupro/ 

http://www .nbclosangeles.com/news/local/Woman-Falsely-Accused-Brian-Banks-Rape-Ordered-to-Pay- 
26M-211689741.html 











“Eu quero continuar ajudando você, mas ao mesmo tempo todo 
aquele dinheiro que nos deram — quer dizer, me deram -, eu não 
quero ter que devolvê-lo”, disse Wanetta Gibson a Brian Banks.” 


Valido lembrar que no Brasil o depoimento da vítima vale como 
prova. 


10 
(Indireta) 


As mulheres usam de indiretas para alertar os homens sobre sua 
falta de interesse neles, entre outras coisas. Elas fazem isso para 
não magoar os sentimentos dos homens, por ser mais fácil, etc. 


Um exemplo de indireta é quando um homem posta uma foto 
junto com uma mulher, com uma descrição bem questionável, 


» u 


mas a mulher comenta algo como: “Amigoo...”, “Amigoos pra 
sempre”, “Miguxo”, “Migu <3”, “Best friend”, “Mais que irmão”, 
“Irmão”, etc. Elas deixam nos comentários, ou descrição, as 
frases acima, ou algo parecido, para que todos os outros homens 
sabiam que não há nada entre eles, que elas estão disponíveis, 
para não pensarem que elas são vadias, para os homens da foto 
não criarem esperanças, para eles se tocarem, etc. Elas disfarçam 
tão bem, que as vezes os homens em questão nem percebem, ou 


se tocam. 


Outro exemplo de indireta é quando um homem, geralmente 
amigo interessado ou ficante, pega na mão da mulher na rua, e 
ela solta ao ver outros homens, amigas, familiares, etc. 


11 


(Interesseiras) 


As mulheres interesseiras se valem de diversas artimanhas, como 
o estratagema da avaliação, que consiste em observar e julgar os 
homens, examinando seu modo de andar, seu celular, seu carro, 
seu emprego, seu estilo, seu relógio, seus sapatos, os lugares que 
frequentam, seu emprego, o que estão bebendo ou comendo, 
etc, para assim saber se eles têm bastante dinheiro ou não, e 
determinar seu valor. 


Algumas delas decoram os preços de bens materiais para tentar 
saber quanto o homem ganha, e se ele tem dinheiro em 
abundância (há algumas que não decoram, apenas fazem uma 
rápida pesquisa na internet para se informar). Elas podem 
também fazer perguntas para saber isso, como: “Qual sua 
profissão?”, “Em que bairro você mora?”, “Qual modelo do seu 
carro?”, “Você mora em casa ou apartamento?”, “Fez 
faculdade?”, etc. 


Outro truque das interesseiras é frequentar apenas os lugares 
mais caros, já que é para lá onde vão os homens com muito 
dinheiro. 


12 
(Eufemismos) 


A maioria das mulheres costumam usar eufemismos. Quando um 
homem tem algum defeito como: ser gordo, feio, baixo, magro, 
tímido, etc, elas dizem que não veriam problema em ficar com 
eles se eles forem: “gente boa”, “divertido”, “legal”, entre 
outros. 


O que elas querem realmente dizer com isso, é que elas ficariam 
com um homem que possui algum defeito, se o mesmo tiver 
atributos para compensa-lo, ou seja, tiver carro, ou dinheiro, ou 
fama, ou status, entre outros. 


O maior eufemismo que elas usam é “amor”. Sempre verá elas 
dizendo “o amor é o que importa”, “o que vale é o amor”, e 
afins, para justificar algo, como um defeito por exemplo, ou para 


manterem sua boa imagem. 


“Não tem homem no mercado” é mais um eufemismo que elas 
dizem constantemente. O que isso significa na realidade é que 
não há homens com os requisitos exigidos por elas disponíveis, 
como: ser rico ou ter dinheiro, ser bonito, alto, forte, ter carro, 
casa própria, etc. 


Em, principalmente, sites de relacionamentos, os eufemismos 
que elas usam é, por exemplo, dizer que querem homens com 
estudo superior (que significa um homem que tenha 
dinheiro/condições financeiras), ser maior de 1,80m e ter mais 
80 kilos (que significa ser alto e forte), ter tido mais de 3 
relacionamentos sérios e 6 parceiras sexuais (que significa ser 
maduro/experiente sexualmente), etc. 


13 


Uma artimanha, usada mais em casamento ou em namoros a 
longo prazo, que inferniza muito os companheiros, e lhes causam 
muitas dores de cabeça, é quando as mulheres distorcem o que 
o homem disse, e introduzem um apelo emocional acoplado para 
mexer com ele. Como por exemplo, uma mulher fala que a 
família dela vai vir jantar na sua casa à noite. O marido responde 
que não vai dar para ele ficar, pois tem um jogo de hóquei pra ir. 
Ela retruca dizendo: “Então, quer dizer que um jogo de hóquei é 
mais importante que minha família?”. 


14 


Na rua há mulheres que estáo acostumadas a terem toda 
atencáo, e vários bajuladores, mas quando um homem se mostra 
indiferente a isso, elas utilizam artifícios para cnamar sua 
atenção, como: começar a falar ou cantar em um tom alto, 
passar bem perto dele (porque elas sabem que geralmente o 
homem vai sentir o perfume delas), empinar a bunda e andar um 
pouco mais devagar ao passar por ele, etc. Em alguns raros 
casos, elas fazem isso porque ficaram interessadas, mas na 
maioria das vezes é por puro ego, ou para provocar o homem. 


15 
(Personagens Manipuladores) 


No início de um relacionamento, várias mulheres aplicam um 
dolo que consiste em criar um personagem para si mesmas, no 
qual são frágeis, desprotegidas, fracas, assustadas, coitadas, 
vítimas, etc. 


Elas falam sempre como são oprimidas, como vivem em um 
inferno, como o mundo é cruel, contam histórias de seu trágico 
passado, seus conflitos parentais, suas questões financeiras, etc. 
Na grande maioria das vezes, tudo o que é dito não passa de 
mentira, ou uma verdade distorcida. 


O intuito disso é despertar o instinto protetor que a maioria dos 
homens tem, fazendo assim com que eles queiram protege-las. 

Muitos homens caem nessa artimanha e acabam pagando para 

elas: faculdade, aluguel, comida para os filhos delas, transporte, 
roupas, etc. 


Há outro tipo de personagem que elas criam, no qual são tudo o 
que o homem quer ou busca. Se ele diz que é conservador, ela 
diz que também é. Se ele diz que não bebe, ela diz que também 


náo bebe. Se ele diz que gosta de Bon Jovi, ela diz que também 
gosta, etc. Esse personagem se desfaz logo após o casamento, 
quando conseguem o que querem e se sentem seguras, por isso 
muitos homens dizem que só se conhece uma mulher depois do 
casamento. 


16 
(Indecisáo) 


Existe um truque que constitui-se em semear a indecisão nos 
homens. Há vários meios de se fazer isso, um deles é a mulher 
nunca responder o homem diretamente, mas sim com outra 
pergunta. Por exemplo, se o homem perguntar se ela o ama, ela 
responderá: “O que você acha?”. Nunca dando assim uma 
resposta direta, sincera, e que ele espera ouvir. 
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(Gravidez sem consentimento) 


Uma cruel endrômina é engravidar sem o consentimento do 
homem. Isso acontece muito, e os alvos são principalmente 
homens ricos, mas não se limita apenas a eles. 


Elas podem alegar que têm alergia a camisinha ou a algum modo 
preventivo, mentir sobre ter tomado as pílulas 
anticoncepcionais, dizer que são estéreis, fingir estarem loucas 
para transar em um lugar e dizer para o homem esquecer o 
preservativo, dar uma camisinha suspeita para o companheiro, 
pegar a camisinha usada que o homem jogou fora para tentar se 
inseminar”, furar a camisinha, não tomar a pílula, etc. 


5 Por mais absurdo que isso possa parecer, isso de fato é um ato praticado por algumas mulheres, sendo 
possível engravidar dessa maneira sim. http://diariodebiologia.com/2015/12/uma-questao-de-etica-e- 





ossivel-engravidar-retirando-semen-de-um-preservativo-e-introduzindo-no-canal-genital 





Com isso, ao acabarem engravidando, elas ganham rios de 
dinheiro de pensáo. 


Esse ardil é utilizado também por mulheres loucas, e 
desesperadas, que querem segurar um homem, ou estão prestes 
a serem rejeitadas, e acham que um filho irá manter o homem 
preso a elas. 


Valido lembrar que a pílula anticoncepcional masculina à anos já 
teria sido lançada no mercado (a qual não induz absolutamente 
nenhum efeito colateral no homem), mas foi boicotada pelas 
feministas que alegam que o direito de escolher ter filhos, ou 
não, é da mulher.º 


Para se prevenir desse tipo artimanha utilize sempre seus 
preservativos, e mesmo assim cheque-os antes, nunca acredite 
em nada do que uma mulher disser, e garanta a certeza de se 
livrar completamente do preservativo usado. Alguns homens 
utilizam a estratégia do molho de pimenta, que é basicamente 
sempre levar consigo um frasco de molho de pimenta, e após 
ejacular na camisinha, colocar o molho de pimenta. Como a área 
vaginal é sensível, a mulher que tentar pegar a camisinha usada 
pra se auto inseminar se dará mal ao fazer isso. E o mais 
importante, sempre tenha muito cuidado com quem vocé tem 
intimidades. 


O método usado vareia bastante, desde introduzir a camisinha do avesso na vagina, a sugar com uma 
seringa sem agulha o sémen na camisinha e inseri-lo em si mesma. Essa artimanha foi retratada na 
novela brasileira, Insensato Coração, onde a personagem Irene conta para seu primo Pedro que 
engravidou dele utilizando camisinhas que ele usou nas relações sexuais com sua namorada Marina. 
http://www vidadegestanteemae.com.br/da-pra-engravidar-assim/ 

$ Dr. Elsimar Coutinho explica: “A pílula anticoncepcional masculina foi desenvolvida através de um 
produto natural extraído da semente do algodão, o que tirou o interesse da grande farma. O 
anticoncepcional feminino consiste no bloqueio do pico dos hormônios da mulher, e isso não as afeta 
em nada, já com o homem esse processo não é viável, pois o bloqueio da testosterona causa danos ao 
homem. A pílula desenvolvida através da semente do algodão era uma pílula diferente porque não 
interferia na produção de testosterona, chamando-se Gossipol, e não causa nenhum efeito colateral no 
homem. Para a criação dessa pílula se tirava a fibra do algodão e fica com a semente. Após desenvolvido 
ninguém queria comercializa-la, porém, o Dr. Elsimar acabou identificando um laboratório em 
Pernambuco que concordou colocar a pílula no mercado, mas o Ministério da Saúde negou e não deu 
nenhuma explicação do porquê dessa decisão. Mundialmente a pílula foi boicotada pelas feministas.” 
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(Extremos) 


Algumas mulheres quando traem usam o artificio do extremo, 
podendo se comporta de três maneiras. 


A primeira é a agressiva. Elas começam a xingar, gritar, reclamar 
de tudo, brigar por qualquer coisa, dá lições de morais sem o 
menor sentido. Também começam a ver defeitos que os 
companheiros as vezes nem tem, e tentam faze-los se sentir 
culpado por tudo. Esse truque é como um mecanismo de defesa 
para aliviar a culpa delas, e fazê-las se convencerem de que não 
estão/foram erradas em trai-los. 


A segunda maneira é totalmente o oposto. Elas começam a agir 
de forma carinhosa, isso tudo porque sua consciência está 
pesada e elas se sentem mal pelo que fizeram. Na mente delas, 
te tratando bem, de forma carinhosa, afetuosa, gentil, etc, 
compensará tudo e limpará sua consciência. 


A terceira é, ao se sentirem culpadas por terem um caso, 
começar a tratar o marido de forma fria e cruel, para que o 
mesmo termine a relação. 
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(Exclusão Social) 


A exclusão social é uma artimanha utilizada por algumas 
mulheres para domar os seus companheiros. 


O primeiro estágio desse logro é a exclusão dos amigos do 
companheiro, e após isso, a inclusão dele no ciclo social dela. A 


mulher começará a sentir ciúmes dos colegas menos íntimos do 
homem. Depois ela questionará a índole e o caráter dos amigos, 
e melhores amigos, dele. Podendo alegar muitas coisas nessa 


» u » u 


hora como: “ele é má influéncia”, “ele é um galinha”, “náo fui 
com a cara dele”, “ele fica olhando para mim”, “não gostei da 
namorada dele”, etc. Nessa parte ela fala muito bem dos amigos 


dela, e começa a inserir o companheiro em seu ciclo social. 


Alguns dos vários propósitos de introduzi-lo em seu ciclo social é 
que o homem não terá como saber nada a respeito de sua 
companheira. Não saberá o que ela faz ou fez, se ela fizer algo 
errado os amigos dela nunca vão contar, os amigos dela sempre 
estarão de olho nele, ele não poderá fazer nada se não eles vão 
contar a ela, etc. 


Logo depois vem a exclusão familiar, onde a mulher tentará 
afastar o homem da sua família, fazendo intrigas e fazendo-o 
brigar com cada membro. Conseguindo exclui-lo do seu ciclo 
familiar, ela irá introduzi-lo na família dela. Vai convida-lo para 
churrascos, festas, aniversários, etc, tudo da família dela, e 
começará a dizer que seus parentes gostam muito dele, entre 
outras coisas. 


Obtido êxito na artimanha, o homem não terá mais como saber 
do caráter da companheira, só terá pessoas falando bem da 
mesma. Não terá como saber algo de errado que ela fez, não vai 
descobrir sobre o passado dela, não terá ninguém para abrir seus 
olhos, não terá nenhum amigo para te aconselhar, etc. Isso é 
uma completa lavagem cerebral, que deixa o homem 
absolutamente cego e adestrado. 
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Algumas mulheres rodadas quando procuram um 
relacionamento sério, dizem que náo tiveram muitos amantes, 
ou até mesmo que sáo virgens, para aumentar seu valor, 
ludibriando assim os homens. Na hora do sexo, mesmo sendo 
bastante experientes, elas fazem o pior desempenho possível, e 
fingem que náo sabem o que estáo fazendo, para se passar por 
inexperientes e sustentarem sua mentira. 


Algumas se valem até de um artifício do Efeito Cinderela, que são 
métodos para voltar a serem virgens ou darem a impressão de 
tal, como a himenoplastia”, adstringente vaginalº, ou redutores 
vaginais” como: Sempre Virgem — Hot Flowers, Ouse Virgin — 
Blum, Adstringente — Hot Flowers. 


21 
(Tempo no Relacionamento) 


Pedir um tempo no relacionamento é uma artimanha que tem a 
intenção de manter o parceiro como reserva, e se sentir segura 
caso sua vida de solteira não esteja legal, não seja como ela 
esperava, não consiga alguém melhor, se arrependa, etc, 
podendo assim voltar com o ex-companheiro. Muitas mulheres 
se valem desse truque, e geralmente elas saem com diversos 
homens e experimentam de tudo, mas quando se lamentam e 
decidem voltar com o parceiro que colocaram na reserva, elas 
alegam que não fizeram nada, não ficaram com ninguém, que 
apenas queriam refletir. 


7 A himenoplastia, também conhecida por cirurgia de recuperação da virgindade, é uma intervenção 
cirúrgica que visa reconstruir o hímen. Consiste na união das partes do hímen que se romperam, mas 
que ficaram ainda no canal vaginal. 

8 É um gel que estreita e enrijece o canal vaginal. 

? Gel que dá a sensação da mulher ser virgem. 
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Fingir doencas, como cólica, dor de cabeca, etc, é uma velhacaria 
de algumas mulheres para serem paparicadas e receberem 
mimos dos companheiros. Elas também fingem estar magoadas 
com algo que nem sequer ligam, ou nem dão tanta importância, 
para ter atenção do homem, ou persuadi-lo a fazer o que elas 
querem, como ir a um lugar que ele odeia por exemplo. Cito as 
revelações que duas mulheres fizeram a uma pesquisa sobre as 
táticas de manipulação feminina: 


“Fingir doença é um pouco demais, mas Amanda Oliveira conta 
que muitas vezes forjou uma cólica ou uma dorzinha de cabeça 
para ser paparicada... “Você fica toda molinha, deitadinha, só 
recebendo os mimos do amado”, diz a estudante de 25 anos. 
“Todo homem se derrete quando vê uma mulher carente e 
atende seus desejos.” 


“Não gosto de fazer isso sempre, mas muitas vezes já me disse 
muitíssimo magoada com coisas que eu nem dei tanta 
importância, principalmente para ter a companhia do meu 
marido em festas, casamentos e essas coisas que ele odeia.” 
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A maioria das mulheres quando estão certas em uma discussão, 
falam apenas sobre isso. Porém, se estiverem erradas, elas 
desviam a conversa e falam de coisas que não tem nada a ver, 
como algo do passado, coisas que irritam — ou para irritar - O 
homem, etc. 


Elas tentam fazer o homem sair do controle o instigando. Uma 
das suas táticas é usar a fraqueza do homem a seu favor, como 
por exemplo, se o homem diz que tem medo de morrer sozinho, 
entáo na discussáo a mulher irá dizer algo como: “está vendo, é 
por isso que vocé vai morrer sozinho”, para provoca-lo e fazer 
ele perder o controle e a razáo, e ficar cego pela sua emocáo. 


24 
(Testes) 


As mulheres fazem vários testes com os homens. Um desses 
testes é, quando o homem sabe se controlar, instiga-lo para ver 
se ele vai sair do controle ou perder a paciéncia. Outro teste é, se 
o homem for confiante, provoca-lo de tal modo que se confirme 
se ele é realmente confiante ou se apenas finge ser. Geralmente 
a intenção disso é saber se o homem é uma farsa ou não, pois as 
mulheres querem os melhores homens que puderem como 
companheiros. 


Também há o teste do limite. A maioria das mulheres, sabem 
exatamente o limite dos homens. Elas calculam isso quando eles 
se abrem intimamente para elas. Algumas se aproveitam disso 
para provoca-los para ver até que ponto eles vão chegar, mas 
quase nunca elas ultrapassam o limite. 
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(Chantagem Emocional) 


A tão conhecida Chantagem Emocional é usada pelas mulheres 
de diversas formas e por diversos motivos. 


Quando um homem é frio, por exemplo, as mulheres se valem da 
chantagem emocional para fazê-lo sentir algo, gostar ou notar 


uma pessoa, demonstrar algum sentimento, etc, fazendo para 
isso ele se sentir culpado, com remorso, e se achando um 
monstro. Um exemplo de como elas fazem isso é dizer ao 
homem: “você nem percebeu que eu estava diferente”, que 
responde: “mas homem é assim mesmo, não repara nessas 
coisas”, e ela retruca “fulano percebeu que eu estava assim”. 
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(Efeito Cinderela) 


O que eu denominei de Efeito Cinderela, são as artimanhas de 
beleza utilizadas pelas mulheres para ocultarem seus defeitos e 
forjarem qualidades não existentes nelas. 


Exemplos de artifícios que elas usam são: Calcinha modeladora 
(calcinha que serve para segurar a barriga, ocultando assim as 
gorduras); Calcinha bumbum (calcinha com dois enchimentos 
que servem para aumentar a bunda da mulher); Sutiã unbra 
(sutiã que serve para deixar os peitos duros, pra cima, e os 
impedem de balançarem tanto) a outras versões do sutiã unbra 
como a fita adesiva por exemplo; Aplique (basicamente uma 
peruca pequena que é implantada na cabeça da mulher fazendo- 
a aparentar ter um cabelo maior. Eles são bem discretos, sendo 
em sua maioria difíceis de se notar.); Lentes de contato; Sutiã de 
bojo (serve para dar volume aos seios das mulheres aparentando 
serem maiores); Salto alto (para fazer com que as pernas 
pareçam mais compridas o que indica maior fertilidade); Roupas 
escuras ou linhas verticais (para alongar a silhueta); etc. 


O livro Desvendando os segredos da atração sexual, diz o 
seguinte sobre isso: 


“Bases pós compactos e corretivos uniformizam a pele e 
escondem sinais de problemas de saúde, enquanto uma plástica 


facial rejuvenesce e dá a impressão de que sua taxa de fertilidade 
é mais alta. 


Injeções de colágeno e batons deixam os lábios mais volumosos - 
os tons de vermelho, por exemplo, simulam o aumento do fluxo 
sanguíneo nessa região, uma pista de que a mulher pode estar 
disposta ao sexo. A máscara para cílios cria a ilusão de que os 
olhos são maiores e mais receptivos aos homens. Xampus e 
condicionadores dão brilho e força aos cabelos, sugerindo uma 
saúde excelente. Para os homens, bochechas rosadas são uma 
indicação da saúde feminina, então elas passam blush para 
simular esse tom. Como os homens se sentem atraídos por seios 
jovens e empinados, as mulheres usam sutiãs que imitam esse 
efeito ou colocam próteses mamárias. Aquelas que lançam mão 
desses recursos dizem que “se sentem melhor consigo mesmas”. 
A verdade é que elas se sentem assim porque começam a 
despertar mais atenção masculina. ” 


Em Desvendando os segredos da linguagem corporal, outro livro 
dos mesmos autores Allan e Barbara Pease, diz: 


“Os lábios faciais têm espessura proporcional à dos lábios 
vaginais externos. Desmond Morris chama este fenômeno de 
“mimetrização”, dado que se destina a simbolizar a genitália 
feminina. Para criar o efeito de convite sexual, a mulher dá aos 
lábios a aparência de molhados com o uso de cosméticos ou da 
própria saliva. 


Quando a mulher está sexualmente excitada, seus lábios, seios e 
genitais se enchem de sangue, tornando-se maiores e mais 
vermelhos. O batom, uma invenção egípcia de 4.000 anos, 
destina-se a mimetizar facialmente os órgãos genitais 
avermelhados da mulher excitada. Isso explica porque, em 
experiências com fotografias de mulheres usando várias cores de 


batom, os homens consistentemente acham o vermelho-vivo o 
mais atraente e sensual de todos. ” 


“Mulher de salto alto transmite a ideia de fertilidade. O salto alto 
acentua a silhueta sexual da mulher: alonga as pernas, arqueia 
as costas, empina as nádegas, diminui os pés e empurra a pelve 
para a frente. ” 


Por isso é importante sair com uma mulher durante o dia, e se 
possível leva-la á praia no primeiro encontro para saber como ela 
realmente é. Desconfie sempre de mulheres que se maquiam 
demais. 


Na era vitoriana as mulheres que usavam maquiagem eram as 
prostitutas e as atrizes. Na Roma Antiga as mulheres que se 
maquiavam eram vistas como prostitutas, promiscuas, adulteras. 
Isso lhe diz algo? 


27 
(Cria Alheia) 


Um estudo provou que 1 a cada 25 pais criam filhos de outro 
homem?º. Outro estudo provou que 30%, ou seja, 3 em cada 10 
homens, criam filhos que náo sáo seus sem ao menos saber?!. 


Algumas mulheres acabam engravidando do amante no ato da 
traicáo, e enganam os maridos fazendo-os pensar que os filhos 
sáo deles. Muitos descobrem a verdade bem tarde, após anos, 
outros até morrem sem saber. 


10 Fonte: http://www1.folha.uol.com.br/fsp/mundo/ft1408200511.htm; 

https: //www.theguardian.com/society/2005/aug/11/childrensservices.uknews; 

1 Fonte: http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/0,,EMI187549-15228,00- 
DE+CADA+DEZ+HOMENS+QUE+PEDEM+EXAME+DE+DNA+TRES+DESCOBREM+QUE+NAO+SAO+PAIS+D. 
html; 











Somente quando os testes de DNA se tornaram comuns, soube- 
se que 10% dos bebés nascidos de matrimónios formais, náo 
eram filhos do cónjuge masculino. 


Em uma pesquisa da revista Thats Life, que perguntou a 5 mil 
mulheres com idade média de 38 anos, pela Inglaterra, país de 
Gales, Escócia e Irlanda do Norte, metade das mulheres 
entrevistadas disseram que mentiriam para seus parceiros para 
manter o relacionamento se elas ficassem grávidas de outro 
homem, e uma em cada duas náo contariam para seu 
companheiro que o bebé que carregavam náo eram dele, se ela 
quisesse ficar com o mesmo. 


Para se prevenir, e se certificar, de que náo caiu nesse ardil, peca 
sempre um exame de DNA para saber se o filho é realmente seu. 


28 
(Destruicáo de Bens) 


Em uma briga por causa de um termino, ou uma rejeicáo, as 
mulheres tém consciéncia de que se agredirem o homem, em 
alguns casos, ele pode revidar ou processa-las. Devido a isso, elas 
optam, e até são instruídas por outras mulheres, a não agredir os 
homens, mas a quebrar seus bens materiais. 


Em acessos de raiva elas destroem a casa do homem, seu carro, 
seu celular, batem portas, etc, pois sabem que sairão impunes 
em 99% das vezes, não sendo processadas, ou agredidas, por 
causa disso. 
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(Boa Impressão) 


Muitas mulheres querem deixar uma “boa impressão” após um 
termino, pois isso fará com que seu ex-companheiro guarde boas 
lembranças, recordações, sentimentos ocultos, ligações 
emocionais por ela. Assim sendo, ele irá sofrer com o termino, 
aumentando o ego dela, e estará disponível se a mesma quere-lo 
de volta. 


30 
(Puxa e Empurra) 


A artimanha puxa e empurra é a mais famosa e frequentemente 
usada pelas mulheres, mesmo inconscientemente. Esse dolo 
consiste em trazer o homem pra perto de si, sendo carinhosa, 
meiga, atenciosa, elogiando-o, ficando bastante tempo com ele, 
etc, e depois se afastar dele, ficando fria, indiferente, 
desatenciosa, cruel, frívola, etc, fazendo assim o homem correr 
atrás dela, ficar inseguro, confuso, preocupado, e entrar no 
estado de apaixonamento no corpo. 
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Não ficar tanto com os amigos, não ir para jogos de futebol, 
parar de jogar videogames, etc, são o que algumas mulheres 
pedem, ou até exigem, do homem, com desculpas de que ele 
não dá a mínima para ela, ou algo semelhante. Mas isso, 
geralmente, é um truque para fazer o homem se afastar de todas 
as suas fontes de entretenimento e prazer, e depender única e 
exclusivamente da mulher, ficando assim apegado a mesma. 
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(Vitimização) 


A vitimização é uma artimanha usada por muitas mulheres, e 
consiste em se fazer de vítima, nunca assumindo sua 
responsabilidade, sempre negando sua culpa e por vezes à 
jogando para outra pessoa. 


Como por exemplo, quando uma mulher é suspeita de ter 
cometido traição, ela começa a se fazer de vítima, indefesa, e a 
negar tudo. Falando manso e tentando despertar sentimentos 
nos homens. Fazendo perguntas como: “você não confia em 
mim?”, “acha que sou mentirosa?”, etc. Fazendo assim com que 
os homens saíam do campo racional, e passem para o emocional. 


E quando apanhadas cometendo traição, elas colocam a culpa 
das suas respectivas traições em outras pessoas, ou em um fator 
externo. Enquanto os homens admitem a culpa e sabem que 
fizeram algo errado, elas se fazem de vítimas e alegam que a 
culpa foi de outra pessoa, como a amiga, o amante, etc, que a 
incentivou. Culpar outra pessoa é um método que faz com o que 
o ódio, raiva, e todo sentimento negativo da verdadeira vítima 
seja transferido para outra pessoa que não a mulher, e muitos 
homens caem nisso. 
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Uma das estratégias da maioria das mães solteiras, é ter como 
alvo homens que não tem filhos, e criar a ilusão de que ter uma 
criança é fácil, que elas sabem conciliar as coisas e são bem 
organizadas, que elas não precisam de homens, etc. Porém, essa 
imagem enganadora que elas criam para ludibriar o homem, 
acaba quando eles se casam com elas, aí elas já podem relevar 
quem verdadeiramente são. 


Outro truque bastante usado é envolver a crianca rapidamente 
com o homem, criando assim um laço emotivo, que trará uma 
enorme culpa e vergonha ao homem caso ele decida terminar o 
relacionamento. As que fazem isso geralmente falam coisas 


como: “tem que amar meu filho”, “qualquer homem que me 
ame tem que amar meu filho”, etc. 


A maioria das mães solteiras se passam por vítimas indefesas de 
um homem cruel, que é o pai das crianças, despertando assim o 
instinto protetor no pretendente. Grande parte delas aplicam o 
chá de boceta. 


Em alguns países, assim como no Brasil!2, há casos de homens 
que ao se divorciarem de mães solteiras, mesmo não sendo o pai 
dos filhos delas, foram obrigados a arcar financeiramente com as 
crianças. Um homem honrado não se relaciona com mães 
solteiras, mas caso você seja um tolo, tenha sempre cuidado 
para não acabar assim. 
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A maioria das mulheres promiscuas, ao buscarem por um 
relacionamento sério, fingem ser recatadas, alegam que não 
bebem, não fumam, não tiveram muitos relacionamentos, que 
não são interesseiras, etc. Também mentem sobre seu passado, 
e quantos parceiros sexuais tiveram. Elas ocultam e mentem 
para os homens, afim de aumentar seu valor, ludibriando-os 
sendo o tipo de mulher que os homens procuram para 
relacionamentos sérios. 


2 http://www.amodireito.com.br/2014/09/mesmo-com-exame-de-dna-negativo-homem-e.html 
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Diferente das mulheres que conseguem se concentrar, e prestar 
atencáo, em coisas simultáneas, os homens só conseguem fazer 
isso com apenas uma coisa, e quando focados em algo ficam 
parcialmente surdos e náo gostam de ser incomodados, estudos 
comprovaram isso. 


Sabendo disso, algumas mulheres tiram proveito falando sem 
parar para atazanar os homens, e deixá-los nervosos. Até mesmo 
existem algumas que esperam o homem estar fazendo uma 
atividade que podem se machucar, como pregar algo, e 
começam a falar sem parar, o distraindo e irritando, com a 
intenção de fazê-lo se ferir. 
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(Insegurança na Relação) 


Deixar o companheiro inseguro é um truque que muitas 
mulheres usam para, na mente delas, fazer o homem se importar 
mais com a relação, e dá a devida importância a elas. 
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(Fantoche) 


Denominei de Fantoche o estratagema que algumas mulheres 
usam para fazer os homens pensarem que estão no comando, 
quando na verdade elas estão secretamente manipulando-os 

como marionetes. 


As mulheres que fazem isso geralmente são inteligentes e 
grandes manipuladoras. Às vezes, torna-se muito difícil saber se 


vocé está realmente no comando, ou sendo manipulado. 
Valendo-se dessa artimanha, as mulheres conseguem tudo o que 
querem do companheiro. Apenas homens muito experientes e 
inteligentes, conseguem contra-atacar, contornar, e ou desarmar 
essa velhacaria, e lidar com esse tipo de mulher. 


Diversas mulheres, doutrinadas pelo feminismo, tentam dominar 
os homens. O que é um absurdo. E isso gera brigas e 
rompimentos. Fazendo uma analogia, isso seria como pescar um 
peixe com um hambúrguer. Porém, esse tipo de mulher sabe que 
para pescar um peixe precisa usar uma isca que eles gostem, não 
a que elas gostam. Por isso elas são, e agem, da forma que os 
homens querem, gostam, e procuram, sendo conservadoras, 
tradicionais, submissas, e os respeitando como homens. Não 
criando assim nenhuma rivalidade, pois sabem que o papel 
natural do homem é o de chefe da relação e dominante. Elas não 
veem nenhum problema em agir ou ser assim na relação. Essas 
mulheres são boas atrizes e dominam seu ego, sendo assim sutis 
e perigosas. 


Porém, a maioria delas permanecem com seu papel natural de 
mulher na relação, e só tentam passar por cima da autoridade do 
homem, ou camuflara, as vezes e de forma que ele não perceba. 


Vejamos um exemplo bem simples abaixo, de uma história real, 
para entender como elas fazem isso: 


“Uma filha queria ir a uma festa. Ela foi pedir a seu pai, mas ele 
negou. Então, ela chorando foi pedir a mãe, que lhe disse que 
cuidaria disso. A mãe preparou uma boa refeição para o marido, 
encheu-o de carinho e mimos, e depois pediu: “deixe nossa filha ir 
à festa, não será nada demais”. Com isso, ele permitiu a filha ir a 
festa, mas que chegasse no horário que ele ordenou.” 
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Abaixo está um texto retirado de um site feminino, onde uma 
mulher ensina a outras à como manipular os homens utilizando 
artimanhas como puxa e empurra, fantoche, e faze-lo entrar em 
estado de apaixonamento no corpo: 


“Causar mistério e confusão é o caminho para você fazer um 
homem não conseguir parar de pensar em você. 


Isso se chama fazer coquetismo, e o que te digo é para você ser 
uma coquete com o homem que te interessa no período do 
ataque, que é a terceira fase da sedução. 


Coquete é uma palavra que vem do francês e que tem várias 
designações para o seu significado, desde pessoa que flerta, 
pessoa volátil, pessoa confusa, até pessoa que causa fascínio. 


A coquete tem a capacidade de retardar a satisfação, e essa é a 
arte insuperável da sedução, porque enquanto o homem a 
espera, ele se torna um escravo dela, mas você nunca deixará 
isso dito desta forma, nem tampouco agira de forma 
dominadora, o seu disfarce se chama simpatia amiga linda, e 
uma certa doçura. E usando essa sua simpatia você dita quando 
as coisas acontecerão e de que forma será, sem demonstrar que 
você está no comando e em uma posição superior a ele. 


Por exemplo, quando um homem te convida para jantar, você 
não vai olhar para ele no maior estilo “deixa aqui eu consultar a 
minha agenda, entre na fila querido, ok?”, de forma alguma você 
faz isso, mas você pode dizer que está trabalhando, ou que não 
pode no dia, sem deixar claro o motivo, mas que tal dia pode, ou 
então você diz que verá quando pode, e neste meio tempo você 
vai largando alpistes sobre o solo para que ele não voe 


13 Ao longo do livro sempre irei me referir apenas como “sites femininos” sem citar nomes. Entretanto, 
na bibliografia você encontrará as fontes desses sites. 


completamente, e fique ali na esperança do dia em que você 
pode estar se aproximando. 


Veja, em nenhum momento você passa a este homem a imagem 
de que você está no controle para que o ego dele não venha à 
tona e queria ele disputar contigo o poder. 


As mulheres que são coquetes tornam-se mestras na arte da 
sedução, levando o jogo no movimento do ir e vir alternando o 
homem entre a emoção e a frustração. Você atrai o homem para 
perto de você sempre com promessas de recompensa, é desta 
forma que você faz com que ele te procure cada vez mais, como 
te falei já em vídeo, para você usar frases como: “você ainda não 
viu nada”, tudo sendo dito de forma suave, de forma simpática e 
natural. 


Coquetismo é literalmente dar esperanças a ele e tirar, 
coquetismo é colocar o doce na boca da criança e quando ela for 
morder você tira da boca deixando a pessoa sem entender 
porque e o que de fato está acontecendo. E com isso sabe o que 
acontece? A pessoa não tem segurança contigo e perde tempo 
tentando entender você. Se ele ocupa a mente contigo o que 
acontece? Aumentam muito as probabilidades dele se apaixonar 
por você. ” 
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(Indefesa/Mulheres Perigosas) 


Muitas mulheres usam a artimanha do sofrimento, que é se fazer 
de vítima indefesa e contar todos os seus problemas para os 
homens. Elas falam como sofrem demais, como estão 
endividadas, que estão sem dinheiro pra nada, que não sabem 
como vão sobreviver, que o pai do filho delas é um monstro e 
que não paga a pensão, que elas foram demitidas, que tem 


problemas mentais ou doenças graves, que são estéreis e seu 
sonho era ter um filho, etc, com o propósito de fazer com que os 
homens sintam pena delas, e despertem seu instinto protetor, 
fazendo assim com que eles queiram ajuda-las, dar-lhes coisas, 
sustenta-las financeiramente, pagar suas faculdades, etc. 


Essa artimanha é também utilizada por algumas denominadas 
mulheres perigosas, que como o nome sugeri são mulheres 
muito perigosas. Elas alegam mentirosamente terem sofrido 
abuso quando criança, terem sido estupradas, entre tantas 
outras mentiras, sempre se passando por vítimas, dizendo 
geralmente coisas como: “a vida é injusta”, “coitada de mim”, 
etc. Tendo como objetivo principal atrair os homens, faze-los se 


sentirem mal por elas e assim ajuda-las. 


Roy Sheppard, que escreveu um livro sobre esse tipo de 
mulher!”, aconselha que, se você conhecer uma mulher perigosa, 
e ela começar a contar suas farsas, você deve: 


“Perguntar gentilmente onde isso aconteceu, quais foram as 
circunstâncias, qual foi a data, em qual delegacia foi relatado, 
etc, e em um tom amigável encoraje-a a falar mais e mais sobre 
o que aconteceu com ela, e note como ela responde as suas 
perguntas, ou mais importante, como ela não responde, ela 
mudará de assunto pra evitar dizer qualquer coisa que poderia 
ser checado ou desmentido. 


Quão misteriosa ela é? Mulheres perigosas costumam ser 
obsessivamente misteriosas, afinal, elas têm muito a esconder. 
Se você a confrontar alguma vez sobre isso, ela é rápida em lhe 
acusar de ser o irracional. Uma vez ouvimos a história de um cara 
que estava numa relação com uma mulher que mostrou ser uma 
completa fraude. Ele fez alguns comentários sobre o fato dela ser 


14 Venus: The Dark Side (Venus: O Lado Negro), outro título deste livro é: That Bitch: Protect Yourself 
Against Women With Malicious Intent (Essa vadia: Proteja você mesmo contra mulheres com intenções 
maliciosas). Livro recomendado. 


táo misteriosa sobre o seu celular e sobre as mensagens que 
mandava e recebia. Ela explodiu em raiva alegando que ele não 
confiava nela, e numa reação bem arriscada ela disse: "Se você 
não confia em mim, aqui está meu celular pra você mesmo ver 
que não estou fazendo nada de errado.” Ele estendeu a mão pra 
pegar o aparelho e então, no último segundo, ela puxou o celular 
de volta e falou de como ele era patético. Ele sequer viu o 
celular.” 


40 
(Estelle) 


As mulheres que denominei de Estelle, são mulheres que se 
fingem de frágeis, indefesas, submissas, meigas, etc. Elas se 
valem da infantilização, ou seja, falar com uma voz infantil, doce 
e melodiosa, que está relacionado a altos níveis de estrogênio 
(hormônio feminino), o que desperta o instinto protetor 
presente na maioria dos homens, e os fazem querer proteger e 
cuidar delas. 


As Estelles induzem rapidamente, quase instantaneamente, o 
estado de apaixonamento no corpo do homem. Elas são cínicas e 
dissimuladas em sua maioria, sendo, portanto, mulheres 
perigosas, principalmente para homens inexperientes. Muitos as 
veem como seres angelicais, puros, virgens, imaculadas, etc, 
nunca pensando o pior, e sempre ficando do lado, delas. Homens 
que tentam desmascara-las quase sempre são vistos como 
monstros, mentirosos, rejeitados, frustrados, etc. 
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(Memorização de Erros) 


Algumas mulheres guardam na memória tudo o que consideram 
como erros, ou algo errado, que o companheiro fez, por 
semanas, as vezes meses, e até mesmo anos, para depois expor a 
eles, possivelmente em uma discussáo, utilizando isso ao seu 
favor. 


Um site realizou uma pesquisa sobre as artimanhas que as 
mulheres usam, abaixo está o comentário de uma delas sobre a 
memorizacáo de erros: 


“A tática da publicitária Joana para conquistar tudo o que quer 
do namorado, ela admite, não é das mais honestas. Mas segundo 
ela muitas mulheres também usam e não assumem. “Aproveito 
todos os erros dele para cobrar depois. Jogo na cara mesmo... 
Todas as sacanagens que ele aprontar acabam sendo revertidas 
a meu favor. ” 
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(Estado de Apaixonamento no Corpo) 


Induzir o estado de apaixonamento no corpo, em minha opiniáo, 
é uma das artimanhas mais perigosa, se náo a mais, 
especialmente para homens inexperientes. 


O estado de apaixonamento no corpo é quando alguém fica 
apaixonado, liberando assim vários hormónios no corpo. 


Ao entrar nesse estado, o homem pensa a todo instante na 
mulher em questáo, fica totalmente apegado, cego, hipnotizado, 
etc, isso porque a paixáo nada mais é do que um coquetel de 
hormónios liberados no corpo, como a dopamina (um 
mensageiro químico intimamente relacionado a euforia, ao 
desejo intenso e a dependéncia química); a oxitocina (conhecido 
como hormónio da felicidade, ela diminui os níveis de cortisol, o 
hormónio do estresse, do organismo. Também está intimamente 


ligada à sensação de prazer e de bem-estar físico e emocional e à 
sensação de segurança e de fidelidade entre o casal. A oxitocina 
é conhecida por criar laços sociais, familiares e afetivos); a perda 
da testosterona (hormônio masculino, seus benefícios são: perda 
do stress, melhora da forma física, aumenta o desejo sexual, 
aumenta a força, etc), o estrogênio, a norepinefrina (hormônios 
que influencia o humor, ansiedade, sono, alimentação, atenção, 
sono, aprendizado e as emoções. Quando liberada, a 
norepinefrina estimula centros emocionais e cognitivos do 
cérebro. A sua produção gera uma sensação de bem-estar ou de 
euforia.); a serotonina, etc. 


Do ponto de vista bioquímico, o amor passional (estado de 
apaixonamento no corpo) se assemelha bastante aos efeitos do 
uso de drogas. John Marsden, diretor do British National 
Addiction Centre, descobriu que o amor pode viciar tanto quanto 
a cocaína e a anfetamina. Por isso, é muito perigoso um homem 
entrar nesse estado, tornando-se assim completamente 
irracional, apegado e viciado. 


Cito textos de três sites femininos brasileiro que ensinam 
maneiras de fazer com que os homens entrem nesse estado: 


“Sedução é a arte de atrair um homem e de mantê-lo interessado 
em você pelo tempo que você o deseja, fazendo com que ele não 
consiga parar de pensar em você e te veja como a mulher mais 
interessante do mundo. E você conseguirá isso através da 
influência mental e das emoções dele, através de técnicas que 
fazem ele te ver como uma mulher soberana.” 


"Ser discreta e misteriosa são grandes segredos da sedução. Para 
deixar um homem interessado de verdade, é necessário fazer 
com que ele pense em você, pois quanto mais ele pensar, mais irá 
se envolver.” 


“Ser discreta e misteriosa são grandes segredos da sedução. Para 
deixar um homem interessado de verdade, é necessário fazer 
com que ele pense em você, pois quanto mais ele pensar, mais irá 
se envolver.” 
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(Frustração) 


A frustação é o truque de fazer os homens ficarem frustrados, 
como por exemplo, prometer sexo, mas quando chegar a hora 
negar. As frustrações fazem com que os homens fiquem atrás 
das mulheres, os mantém apegados, e até mesmo pode induzir o 
estado de apaixonamento no corpo. 
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(Estelionatárias amorosas) 


As estelionatárias amorosas são mulheres que apenas satisfazem 
seus desejos, usando, e privando, os homens dos seus. Elas 
prometem, mas não cumprem. Querem ganhar e ou ganham, 
mas não dão. Recebem amor, mas não o oferecem em troca. Etc. 


Como por exemplo, o homem leva a sua companheira a 
restaurantes caros, viaja com ela, faz um cinema caseiro, monta 
um piquenique romântico, etc, atendendo assim as necessidades 
emocionais da mulher, porém em troca, a mulher não entende 
as necessidades do homem, que são em sua maioria as 
necessidades sexuais. 
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(Instabilidade na relação) 


Algumas mulheres, pór acharem que náo sáo valorizadas por 
seus companheiros, utilizam de truques manipuladores para 
causar instabilidade na relacáo, e assim faze-los se interessar 
mais, e darem o devido valor a elas. Um desses truques é sumir 
de repente, náo telefonar ou telefonar pouco, deixar de entrar 
em contato por dias, passar algum tempo sem procura-los, etc, 
fazendo assim com que eles se preocupem, sintam saudades, 
corram atrás delas, entre outras coisas. Cito o ensinamento de 
um site feminino sobre a instabilidade na relação: 


“Por isso, se você quer que ele te valorize, dê um espaço para que 
ele sinta saudades! Dê uma sumida! Não ligue o tempo todo. 
Deixe de mandar mensagens ao longo do dia ou passe algumas 
horas sem procurar por ele. Você vai ver como ele vai começar a 
correr atrás de você, louco para te encontrar e para saber o 
porquê de você ter sumido!” 
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(Chorar) 


Uma artimanha que quase todas as meninas aprendem na 
infância é chorar. E sabem o poder devastador que isso tem. 


Na vida adulta algumas delas continuam se valendo desse 
artificio para manipulação. Abaixo o comentário de uma mulher 
em um site feminino ensinando o choro como meio de 
manipulação: 


“Se tudo falhar, utilize aquilo que você aprendeu quando 
pequena. Ligue a torneira. Nada de choradeiras feias, apenas 
lindas gotas e soluços. Homens tem medo de mulheres chorando, 
eles farão qualquer coisa ao alcance pra te fazer parar.” 


47 
(Testes no relacionamento) 


Ao entrar em um relacionamento sério, a maioria das mulheres 
fazem testes para avaliar seus companheiros. Alguns desses 
testes são: 


Flertar 


A mulher flerta com outros homens na frente do companheiro, 
tendo como meta observar se o homem reagirá com ciúmes, 
mostrando assim que está apegado, e no estado de 
apaixonamento no corpo, ou não. Nessahan Alita diz em seu 
livro: 


"A satisfação proveniente do ciúme se deve à constatação de que 
o marido sofre pelo sentimento de apego e de que ainda sente 
pela mulher o amor emocional da paixão romântica.” 


Avaliar o grau de dependência emocional 


A mulher provoca o homem com o intuito de ver como ele irá 
reagir. Se ele vai ameaça-la, como por exemplo terminar o 
relacionamento, e vai cumprir ou não, entre tantas outras coisas. 
Porém, como dito acima, elas sabem o limite dos homens, fazem 
testes, mas nunca ultrapassam esse limite. 


Sumir 


Quando as mulheres acham que não estão sendo valorizadas, 
elas fazem o teste da instabilidade na relação, que já foi 
explicado acima. Elas somem, param de telefonar, de mandar 
mensagens, de responder rápido, etc, para que o homem 
comece a se preocupar, ficar atrás dela, e dar mais valor a 
relação. 


Dizer coisas inescrupulosas 


Elas costumam dizer coisas como: "me disseram que eu sou linda 
demais para vocé, mas náo liguei porque te amo", com a 
intencáo de ver se o homem é confiante, se ele vai ligar, etc. 
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O texto abaixo foi retirado de um site feminino: 


“Como manipular os homens: Joguinhos mentais para garotas 
malvadas Vale tudo na guerra e no amor, então vai lá, manipule 
e trabalhe pelo que você quer! 


Passo 1: Dê uma de difícil 


Não corra pra atender telefones do seu homem, pra que servem 
torpedos e SMS? Ele vai te deixar uma mensagem no celular, mas 
não responda por uns 2 dias. Se você fizer ele pensar que tem 
coisas mais importantes ele vai te querer mais. 


Passo 2: Elogiando Agora que você tem a atenção dele jogue o 
osso e massageie o ego dele. Diga a ele como é bonito ou como 
está impressionada com o conhecimento dele naqueles joguinhos 
difíceis de videogames. Elogios funcionam bem especialmente 
com o passo 1: dando uma de difícil. Dá um elogio, afasta-se, dá 
um elogio, afaste-se. Olhe como ele está confuso — agora vocé 
está ganhando! 


Passo 3: Suborno Aqui é direto. 


Você sabe o que ele quer (sexo) mas não vai ter até que você 
tenha o que quer primeiro. Essa tática significa que você também 
tem que ficar um tempo sem... se satisfazer. Mas quem se 
importa quando aquele bracelete e sapatos lindos estão em 
jogo? 


Passo 4: Ciúmes Repita comigo: Nunca-Pare-De paquerar! 


Se ele acha que outros homens estão atrás de você ele vai te 
querer mais, como um glorioso e brilhante troféu que ele quer 
ganhar. Assim que ele sentir a competição ele vai se ajoelhar pra 
fazer você feliz. 


Passo 5: Dê uma de boba 


O que você sabe de trocar pneus? Sacolas pesadas? 
Computadores? Oh, se apenas você fosse mais forte. E entender 
aquelas contas de imposto de renda e do banco, já dá dor de 
cabeça. Sim aproveite as coisas que ele faz pra você, bota o 
feminismo uns 100 anos atrás mas te dá uma ajuda e paz 


Passo 6: Lágrimas 


Se tudo falhar, utilize aquilo que você aprendeu quando pequena. 
Ligue a torneira. Nada de choradeiras feias, apenas lindas gotas 
e soluços. Homens tem medo de mulheres chorando, eles farão 
qualquer coisa ao alcance pra te fazer parar. Só não vá muito 
longe se não ele pode achar que você dá muito trabalho. Ah mas, 
há muitos mais peixes no mar mesmo.” 
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Um estratagema que vem sendo plantado sutilmente a anos, 
seja através de sites, novelas, filmes, etc, é fazer com que os 
homens se tornem excessivamente românticos e 
sentimentalistas, enquanto que as mulheres são ensinadas a 
serem agressivas, frias e racionais, com o intuito de domesticar e 
dominar os homens. Como visto no filme O Amor é Uma Grande 
Fantasia (Exit to Éden) de 1994, onde a personagem Lisa está 
dando uma palestra para as mulheres, e em um rápido trecho 
que mostra a palestra ela diz: 


“E finalmente, os especialistas preveem, para sobreviver na 
intimidade dos anos 2000, as mulheres irão aprender a ser mais 
sexualmente agressivas, e os homens mais românticos.”. Após 
isso, uma das mulheres na palestra pergunta: “Foi uma palestra 
maravilhosa. Você tem um livro?”, na qual ela responde: “Não, 
nós gostamos de manter tudo secreto aqui.” 
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(Troca de Sentimentos, Esquecimento/Distanciamento) 


Por serem emocionais, quando as mulheres querem se distanciar 
dos homens, é pelo campo emocional que elas fazem isso. 


Há o que denomino de troca de sentimentos, que é quando uma 
mulher procura as mínimas coisas em um homem para sentir 
raiva, e tentar transformar o que sente de bom por ele em coisas 
ruins, em ódio, etc. 


Existe também o esquecimento/ distanciamento, que é quando a 
mulher se afasta do homem emocionalmente. Elas começam a 
agir friamente, a demorar para responde-lo, a não vê-lo com 
frequência, a desmarcar as coisas, a ser frívola, etc, para ir se 
distanciando e esquecendo dele, e dos sentimentos bons que 
tem por ele. 
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(Provocadoras) 


As mulheres, as quais denominei de provocadoras, são mulheres 
que gostam de provocar os homens. Elas fingem interesse, 
fingem gostar dele, lhe dá bastante atenção, se mostra 
prestativa, etc, mas após fisgar a atenção e o interesse do 
homem, elas começam a se afastar, ou param de fazer isso. O 


intuito das provocadoras é serem bajuladas, é terem homens aos 
pés delas, serem paparicadas e mimadas, receberem atencáo e 
interesse, aumentar sua autoestima, etc. 
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(Provocacáo Sexual) 


Chamo de Provocação Sexual quando as mulheres provocam 
deliberadamente os homens sexualmente como: fazendo danças 
sensuais, mostrando uma parte da calcinha, usando o efeito 
cinderela para deixar os seios maiores e saltados, sentando ou 
cruzando as pernas de um jeito que possa ver sua calcinha, 
mostrando um pouco os seios/mamilos, falando coisas 
depravadas, lambendo os lábios, vestindo algo provocativo, etc. 
Elas criam tamanha tensão sexual instigando assim os homens, 
que muitas vezes ficam cegos e são reféns dos seus instintos 
sexuais, de modo que se assemelham a um cachorrinho. As vezes 
com o intuito de seduzir, as vezes só para provocar, as vezes para 
conseguir algo. Cito o ensinamento de um cite feminino: 


“Porém, você pode usar de forma pensada para atrair a mente 
inconsciente do parceiro e deixar ele seduzido sem que saiba 
exatamente o que foi que provocou tanta atração em você. 


Atitudes como mexer nos cabelos, passar a mão no pescoço e 
rosto delicadamente, morder os lábios, caminhar com 
sensualidade, sorrir e olhar nos olhos podem aumentar muito o 
poder de atração. O homem passa a reparar mais em você, nos 
detalhes do seu corpo, na sua boca e no seu jeito de ser sem que 
pareça que algo foi intencional.” 
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Diversas mulheres se interessam por homens comprometidos 
porque elas os consideram um bom partido, pensam que eles 
foram testados, aprovados, e sáo raros. E como elas náo 
conseguem alguém assim, o truque delas é rouba-los das 
mulheres que conseguiram. Às vezes é uma questão de ego 
também, porque elas pensam que se um homem comprometido 
arrisca o relacionamento, e tudo mais, para ficar com elas uma 
noite, então elas são incríveis. 


54 
(Suicídio) 


Uma artimanha que algumas mulheres usam quando são 
rejeitadas, ou sabem que vão ser, é dizer ao homem que vai se 
matar ou se machucar. Os homens, ao contrário das mulheres, 
quando isso acontece, tem consideração e permanecem com a 
mulher para se assegurar de que ela não vão fazer nada errado. 
Esse embuste visa manter o homem com elas. Porém, enquanto 
algumas fazem esse logro por fingimento, desespero, há outras 
que são de fato abaladas psicologicamente, ou possuem algum 
problema mental, e que acabam, ou podem acabar, por se ferir 
gravemente, ou até mesmo se suicidar, mas essas são raras. 


55 
(Estepe) 


Uma pesquisa feita no Reino Unido!* comprovou que 50% das 
mulheres tem um estepe na relação. Os estepes são a segunda 
opção das mulheres caso o relacionamento acabe. Esses homens 


15 https://extra.globo.com/noticias/saude-e-ciencia/metade-das-mulheres-mantem-um-homem-na- 
reserva-caso-relacao-atual-acabe-14058822.html 


na maioria das vezes sáo velhos amigos. Segundo a One Poll, 
realizadora da pesquisa, o homem reserva é quase sempre 
alguém que elas conhecem a mais de sete anos. 


“Metade das mulheres mantém um pretendente amoroso de 
plantão na reserva caso a relação atual acabe e elas fiquem 
solteiras, concluiu uma nova pesquisa realizada no Reino Unido. 
As casadas são mais propensas a ter um plano B no amor do que 
aquelas que só namoram. 


O estudo revelou ainda que, na maioria dos casos, o “reserva” é 

um velho amigo que sempre sentiu algo a mais pela mulher em 

questão. Outros candidatos são um ex-namorado ou ex-marido, 
um colega de trabalho ou um conhecido da academia. 


Mil mulheres foram entrevistadas durante o levantamento. 
Constatou-se que o mais provável é que o plano B seja um 
homem que ela conhece há cerca de sete anos, que estará 
“pronto e esperando” por causa de “negócios inacabados”. 


Uma em cada dez participantes disse que seu pretendente já 
havia confessado amor eterno, enquanto uma em cada cinco 
afirmou ter confiança de que ele “largaria tudo” por ela, se ela lhe 
pedisse. 


Pouco mais de 40% das mulheres disseram que conheceram o 
“reserva” durante o relacionamento atual, enquanto uma 
porcentagem similar contou que esse segundo homem já estava 
em cena muito antes. 


Um porta-voz da empresa OnePoll.com, responsável pela 
pesquisa, acredita que o fato de 50% das mulheres envolvidas em 
relacionamentos admitirem que têm um plano B é preocupante, 
sobretudo em tempos de Facebook e Twitter, que facilitam o 
contato com antigas paixões. As informações são do jornal 
britânico Daily Mail.” 


56 
(Julgamento) 


As mulheres julgam os homens aos quais tem interesse. A grande 
maioria delas, na verdade, leva em conta o julgamento das 
amigas. Se as amigas falarem que o homem em questão é feio, 
não presta, que ela poderia arrumar algo melhor, etc, a mulher 
acaba perdendo o interesse. Uma das formas de julgar o homem 
é pelas suas redes sociais. Elas observam as fotos dos homens, 
suas publicações, etc. 


Algumas notam quanto tempo você passa nas redes sociais, e 
principalmente se nos finais de semana você fica online, pois elas 
pensam que se um homem fica muito tempo, maiormente nos 
fins de semana, no computador, “ele não é muito social”, “ele 

n u n u 


não sai muito”, “ele não curte a vida”, “ele está sempre 


disponível”, “ele não está saindo com ninguém”, “ele é um 
fracassado”, “ele é uma nerd”, etc. 
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57 
(Se Fazer de Difícil) 


Várias mulheres se fazem de difícil para prender e aumentar o 
interesse dos homens, fazendo-os achar que elas náo estáo 
interessadas, ou náo estáo táo disponíveis. Para isso elas náo 
ligam muito para os homens, demoram para responde-los, náo 
puxam assunto, etc. 


“No estudo, publicado no European Journal of Personality?*, 
psicólogos fizeram quatro experimentos diferentes para 


16 http://bodyodd.nbcnews.com/ news/2012/12/20/16024894-playing-hard-to-get-actually-works- 


study-confirms 
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determinar como e por que as pessoas se fazem de difíceis, e se 
ou quando isso funciona para atrair um companheiro. 


Em um dos experimentos com 500 universitários americanos, os 
participantes identificaram, entre uma lista de 58 estratégias, 
“agir confiante” e “conversar com outras pessoas” como os dois 
métodos mais comumente usados para se fazer de difícil. 


Mas havia pequenas diferenças de estratégias entre os sexos. 
Mulheres tendiam a “não telefonar”, “não falar muito” e “se 
manter ocupada” mais do que os homens. Eles, quando queriam 
parecer menos disponíveis, usavam mais do que mulheres três 
métodos: “agir arrogante ou rude”, “dizer todas as coisas certas, 
mas não telefonar” e “tratar mal os outros”. 


Os pesquisadores também descobriram que as mulheres se 
fazem mais de difícil do que os homens. 


“As mulheres conseguem os maiores benefícios dessa atitude, 
porque lhes permite testar os homens e aumentar a demanda de 
interessados nelas”, disse o autor do estudo, Peter Jonason, 
professor assistente de psicologia na Universidade da Austrália 
Ocidental, em Sydney. 


“Como as mulheres têm maior valor no mercado de 
relacionamentos, elas podem se dar ao luxo de se fazer de difícil 
mais do que os homens”, explica. “Os homens que são muito 
difíceis podem perder uma oportunidade de relação”. 


Outro experimento com cerca de 300 estudantes universitários 
americanos identificou as duas principais razões para se fazer de 
difícil: aumentar a demanda (fazer um potencial parceiro lhe 
querer mais) e testar a vontade de um parceiro de estar em um 
relacionamento sério (avaliar e manter o interesse do possível 
companheiro). 


O estudo também descobriu que, para um relacionamento sério, 
as mulheres preferem um homem com disponibilidade média 
(que núo é muito fácil nem muito difícil de obter), enquanto os 
homens preferem mulheres com baixa disponibilidade (mais 
difíceis de obter). 


Se for apenas uma ficada’, no entanto, os resultados mudam: se 
você é uma mulher à procura de um encontro romántico casual, 
não vale a pena se fazer de difícil. Já se você é um homem à 
procura de uma aventura casual, vale a pena se fazer de difícil. 


Por fim, um experimento com 425 estudantes universitários 
revelou que, quando se trata de gastar dinheiro e tempo com um 
parceiro romântico, quanto menos disponível ele é, mais o 
companheiro em potencial está disposto a investir tempo e 
dinheiro nele ou nela. 


A pesquisa concluiu que se fazer de difícil pode ser benéfico, 
sendo o mais óbvio benefício para atrair um companheiro de alta 
qualidade com o maior nível de compromisso para um 
relacionamento de longo prazo. 


Porém, os pesquisadores admitem que, como o estudo só 
analisou o comportamento de universitários, os resultados 
podem não se aplicar a outras faixas etárias de pessoas 
solteiras.” 


Capítulo Il 
Conclusão 


A diferenca 


As mulheres sáo extremamente emocionais, sendo, portanto, 
experts no campo emocional. Entretanto, a maioria dos homens 
possuem uma inteligéncia emocional muito baixa e sáo 
totalmente infantis nesse campo. Por serem superiores no 
campo emocional, as mulheres tratam de manipular os homens 
habilmente, e na maioria das vezes sem serem desmascaradas 
ou percebidas. Porém, apesar de dominarem o campo 
emocional, muitas mulheres sáo imaturas emocionalmente, 
sendo controladas pelo ego, vaidade, luxuria, etc. 


Os homens, sendo mais fortes fisicamente que as mulheres, 
jamais as agridem. Quando isso acontece é chamado de 
covardia, e o homem responde por seus atos. Contudo, as 
mulheres, que são mais fortes emocionalmente, violentam os 
homens fracos constantemente sem nenhuma piedade e 
impunimente. 


Escravo do desejo 


Os homens têm um desejo sexual enorme, e muito maior que os 
das mulheres, pois possuem muito mais testosterona, e um 
hipotálamo maior do que elas. A grande maioria dos homens não 
tem controle dos seus instintos sexuais, tornando-se assim, 
escravos de si mesmos, escravos dos seus desejos. As mulheres 
se aproveitam disso contra o próprio homem para manipula-lo. 


“Em última instância, sofremos por nossa própria culpa e não por 
culpa delas. O que nos enfraquece, destrói, subjuga e aniquila 
são os nossos próprios desejos e sentimentos. A mulher 
simplesmente os aproveita utilizando-os como ferramentas para 
nos atingir. Logo, a solução é combatermos a nós mesmos. ” - 
Nessahan Alita 


Mais adendos 


Enquanto redigia este livro, deparei-me com um print?” de uma 
conversa onde uma garota, revelando seu profano feminino, 
ensina as artimanhas ardilosas que utiliza para manipular os 
homens. Eis o diálogo: 


“(Mulher) - Se você continuasse tentando eu ia fazer você se 
apaixonar por mim só para me divertir e rir de você, como um 
castigo por você ser chato. Minha forma de castigar. 


- Tentando te pegar ou tentando não mostrar interesse? 


(Mulher) - Tentando de alguma forma chamar minha atenção. Eu 
perceberia. Eu sempre percebo. Ai eu te zoaria pro meu prazer, 
sem você perceber que estaria fazendo isso, e você se 
apaixonaria por mim. E eu zombaria muito da sua cara. Tipo 
como se eu fosse um Pitbull e você um pintinho indefeso. la me 
impor muito, e fazer você sofrer e se frustrar de alguma forma. Ai 
no fim você perceberia o que eu estava fazendo e começaria a 
me odiar, mas eu não ia me importar, porque pra mim você seria 
só mais um copo que inflou meu ego e a minha certeza de quão 
foda eu sou a ponto de conseguir tudo. Fim. 


- Eu acho que isso tudo rolou indiretamente. E qual seria o 
(censurado) ai? 


(Mulher) - (Censurado) foi a certeza de que eu conseguiria 
interromper um namoro que realmente existia amor, só pela 
minha capacidade de ser sereia. Era diversão, eu gostava de me 
divertir com ele inflando meu ego e afirmando pra mim tudo o 
que eu já sabia em relação a mim mesma, e logo botando 
(censurado) a perder. E isso me fazia bem porque eu sabia que 
antes de mim, aquele namoro era indestrutível. Foi bom, mas eu 





cansei de brincar né?! Sempre canso, tem que trocar os 
brinquedos.” 


A Megera Domada 


No livro recomendado de William Shakespeare, A Megera 
Domada, temos a retratacáo de um tipo de megera, uma mulher 
chamada Catarina. E há um personagem chamado Petrucchio, 
um grande estrategista, que se casa com Catarina e se dispõe a 
doma-la. Transformando-a de uma mulher manipuladora, e 
desagradável, em uma mulher sincera e boa esposa. 


“Tránio - Vai domá-la. 

Bianca - É o que ele diz, amigo. 

Tránio - Náo há dúvida; foi tomar aulas de domar, é certo. 
Bianca - Como! Aulas de domar? Há escola disso? 


Tránio - Sim, senhor; e Petrucchio é o professor. Meios conhece 
de amansar a bruxa, deixando-a mui discreta e não perxula." 


“Petrucchio - Comecei desse modo o meu reinado com muita 
habilidade, tencionando chegar ao fim com êxito completo. Meu 
falcão está afiado e com bem fome, e, enquanto não ficar 
bastante dócil, não encherá o papo. De outro modo, não 
obedecerá ao meu aceno. Tenho também outro processo para 
deixar manso o gavião, fazer que volte e habituá-lo ao meu grito, 
isto é, força-lo a ficar acordado, como é de hábito fazer com 
esses milhanos indomáveis que se debatem muito. Até agora ela 
não comeu nada, sendo certo que vai ficar assim o dia todo. Na 
última noite não dormiu, nem há de dormir na noite entrante. De 
igual modo que com a comida fiz, acharei meios de encontrar 
hipotéticos defeitos na arrumação do leito: os travesseiros atiro 
para um lado, as almofadas para outro, jogo longe os cobertores, 


faço voar os lençóis. Sim, e em toda essa barulheira infernal direi 
que faço tudo por causa dela. 


Em suma: ela há de vígil passar a noite; e caso os olhos venha a 
fechar, farei tão grande bulha com ralhos e disputas, que por 
força terá de despertar. Essa é a maneira de matar com carícias 
uma esposa. Dobrarei desse modo o gênio dela, opinioso e 
violento. Se alguém sabe como amansar melhor uma megera, 
venha ensinar-me, que aqui fico à espera.” 


A Mente Feminina 


Abaixo cito alguns textos femininos, sublinhados por mim, 
encontrados em livros e sites, para mostrar como a maioria das 
mulheres pensam: 


“Todo bom casamento tem como base o respeito e o 
companheirismo. Não permita que isso se perca. Agora que você 
é casada, não cai bem paquerar outros homens em nenhum 
ambiente. Sei que essa dica é meio óbvia, mas às vezes a 
oportunidade surge e o que era um flerte bobo pode ganhar 
proporções exageradas.” 


“Não há nenhum problema em ser um pouco mais manipuladora. 
Que mulher não quer ganhar presentes? Ouvir elogios todos os 
dias? Ter mais prazer na cama? E de quebra ainda ser pedida em 
casamento? Este guia ensina como incentivar um homem a fazer 
qualquer coisa por você. Qualquer coisa mesmo. Até desmarcar o 
futebol de domingo.” 


“Cuidado para não deixar transparecer que você está 
manipulando o parceiro, porque, se ele perceber sua intenção, o 
efeito será oposto”, diz a sexóloga Ana Maria Zampieri, de São 
Paulo.” 


Conclusáo 


Ao decorrer do tempo, as artimanhas femininas váo se 
adaptando, mas as suas esséncias permanecem as mesmas. 
Olhando para trás vemos que as estratégias eram semelhantes, 
porém aplicadas de uma forma no devido contexto de sua época. 
Vejamos por exemplo no filme Jekyll e Hyde (O Médico e o 
Monstro) de 1941, onde a personagem Ivy Peterson está em um 
beco escuro e se mostra agredida, enquanto Jekyll aparece para 
ajudá-la. Inicialmente sem nota-lo direito ela se mostra grosseira 
e inóspita, mas ao observar seu traje deduz que ele é um grã- 
fino, como ela mesma diz, e começa a flertar e se passar por 
fragilizada e indefesa. 


As artimanhas usadas pelas mulheres podem ser tanto 
conscientes como inconscientes. Os truques vareiam de coisas 
pequenas a algo maior e muito grave. Existe desde mulheres 
manipuladoras normais, a megeras? sociopatas!”. Há também 
casos mais graves de mulheres que são psicopatas, doentias, e 
extremamente perigosas, como a personagem Amy Dunne do 
filme Garota Exemplar. Podemos ver também casos reais desse 
tipo de mulher, como o de Katherine Knight que em seu primeiro 
casamento tentou estrangular seu marido na noite de núpcias, e 
colocou a primeira filha deles sobre os trilhos do trem quando 
ele disse que se separaria dela. No segundo casamento, ela 
cortou a garganta do cachorro do marido na frente dele. No 
terceiro casamento, Katherine mandou seus filhos dormirem na 
casa de amigos. Quando seu marido John Price chegou em casa, 
ele teve relações sexuais com ela, e após isso ele cochilou. 


18 Mulher de mau-génio, perversa, cruel. (Dicionário portugués). Megera é uma mulher que apresenta 
uma personalidade maldosa, desprovida de compaixáo e simpatia. 

13 Asociopatia é classificada como um transtorno de personalidade que é caracterizado por um 
egocentrismo exacerbado, que leva a uma desconsideração em relação aos sentimentos e opiniões dos 
outros. 

Um sociopata não tem apego aos valores morais e é capaz de simular sentimentos, para conseguir 
manipular outras pessoas. Além disso, a sua incapacidade de controlar as suas emoções negativas torna 
muito difícil estabelecer um relacionamento estável com outras pessoas. 


Katherine foi a cozinha, pegou uma faca de desossar e comecou 
a esfaquear John que dormia. A autópsia revelou que John Price 
foi esfaqueado 37 vezes, na parte da frente e de trás do corpo, 
perfurando seus órgãos vitais, estômago, pulmões, aorta, fígado, 
rim esquerdo, intestino grosso e pâncreas. Usando suas 
habilidades aprendidas quando trabalhava em um abatedouro, 
ela esfolou toda a pele de John, removeu sua cabeça, rosto, 
orelhas, nariz, órgãos genitais, etc, pegou a pele como um todo 
intacto e pendurou em gancho de carne que estava na sala de 
estar. Depois disso, ela começou a preparar uma sopa, colocou a 
cabeça de John nela, e ia servir aos filhos dele, mas felizmente a 
polícia chegou ao local antes. 


Também o caso da britânica Tatiana Bastos, que tentava uma 
reconciliação com seu ex-namorado Ricardo morais que a 
dispensou, mas soube que ele estava com uma nova 
companheira. Tatiana então perseguiu Ricardo em seu trabalho, 
invadiu seu carro e começou a fazer avanços sexuais, mas 
Ricardo os rejeitou e pediu para ela sair do carro. Porém, irritada 
Tatiana sacou uma faca e começou a esfaqueá-lo, inclusive na 
virilha. Após isso Ricardo, que conseguiu escapar, foi levado ao 
hospital por amigos e recebeu pontos, até mesmo no pênis. 
Tatiana disse a polícia que Ricardo tentou abusar dela 
sexualmente e ela só estava se defendendo, mas a polícia logo 
descobriu que isso era mentira. Tatiana foi condenada apenas a 
32 meses de prisão por isso. 


Ou o de Charlie Simon?º, uma adolescente de 19 anos foi ao 
apartamento do seu ex-namorado, Joe Donkon, no campus da 
Universidade do Colorado, começou a atirar pedras e quando ele 
abriu a porta ela tentou invadir, mas ele não permitiu. Ela iniciou 
uma briga e espremeu os testículos dele violentamente por 

2 http://www .dailytelegraph.com.au/news/weird/a-real-life-nutcracker/news- 


story/8426b153ce34dae1b079aba034990df0?sv=18a6bac6b4dfa0e02eca42b2129b7745 
https://detailedworld.wordpress.com/2011/06/15/casos-bizarros-de-namoradas-psicopatas 





suspeitar que ele estava com outra mulher no quarto. Caso 
semelhante também da romena Marinela Benea?!, que por que o 
marido não lhe deu flores no dia dos namorados nem a ajudou 
nas tarefas de casa no dia internacional da mulher, arrancou com 
as próprias mãos um dos testículos do seu companheiro lonel 
Popa. Marinela em seu sádico depoimento não se mostrou 
arrependida e ainda se gabou dizendo que não sabia que tinha 
tanta força nas mãos e que não tinha culpa pelo testículo ter 
saído. 


Ou o da australiana Rajini Narayan??, que após ver seu namorado 
abraçando outra mulher, achou que estava sendo traída, e jogou 
gasolina no pênis dele ao dormir e ateou fogo com uma vela que 
recebeu de um vidente. Com isso ela acabou queimando 85% do 
corpo do namorado que acabou morrendo e incendiando a casa. 
Rajini contou aos vizinhos depois que "só queria queimar os 
genitais do companheiro porque acreditava que estava sendo 
traída”. 


Também o caso de Larissa Schuster? que visando ficar com o 
dinheiro de seu marido, tramou um plano, deixando seu marido 
insciente e jogou-o em um recipiente com mais de 200 litros de 
ácido. 

E esses são só alguns exemplos da psicopatia feminina. Não ache 
que todas as mulheres são assim, mas tenha sempre cuidado 
com quem se relaciona. Ao pesquisar sobre essas mulheres, vi 
comentários de outras mulheres apoiando, achando engaçado, e 


21 www.polemicaparaiba.com.br/polemicas/mulher-arranca-testiculo-do-marido-porque-ele-nao-quis- 
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free/news-story/6de4a666a0cff6cc8bc1798c2cb12326?sv=e7fac06880487f4d00b41df4f0805b0f 
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2 http://www.nbcnews.com/id/32862852/ns/dateline nbc-crime reports/t/bad- 
chemistry/H.WWVI1xRXythE 





tendo elas como exemplo. Também vi mulheres falando para 
deceparem o pênis do namorado em caso de traição ou o que 
for, o que mesmo sendo uma brincadeira, não deve ser dito e 
sequer pensado. Deparai-me perplexo com essas coisas. 


Como não cair no encanto das sereias 


Para ser imune ao encanto, é imprescindível que o homem seja 
frio e calculista, ou seja, saiba controlar seus sentimentos e 
emoções, que adquira maturidade no campo emocional, 
aumente sua inteligência emocional assim como faz com a 
racional, e controle seus instintos sexuais. 


Por fim 


As mulheres são vistas como seres angelicais e puros. Desde os 
tempos antigos os homens não têm reconhecido ou ligado para o 
profano feminino. Muitos pagaram caro por isso, mas nem assim 
começaram a se preocupar. Estávamos tão direcionados em 
resolver outros problemas, que ignoramos senão o maior. 
Porém, hoje nós damos a devida importância a esse assunto, e 
caminhamos para resolve-lo. 


Advertência 


Lembre-se, as mulheres pensam que somos estúpidos, então use 
isso a seu favor. Agora que tem esse conhecimento, guarde-o 
para sim, mantenha-o em segredo. Enquanto as sereias acharem 
que estão te manipulando, é você quem estará no controle de 
tudo. Você estará passos à frente delas. 


Vou salientar, e deixar bem claro, nunca, em hipótese alguma, 
diga a uma sereia que sabe o que ela está fazendo. Não conte o 


conhecimento que adquiriu. Náo a deixe saber. Contenha-se 
mantendo o controle e contra-atacando. 


E por último, jamais subestime uma mulher. Vocé pode ser um 
conhecedor das artimanhas, saber o que uma mulher pretende 
fazer, pode ter visto isso acontecer antes, etc, mas ser um 
observador que detecta e sabe lidar com uma situacáo é algo, 
outra é quando acontece conosco. Isso é bem diferente. Algumas 
mulheres sáo táo sutis que vocé pensa que essas coisas náo váo 
acontecer com vocé, mas já estáo acontecendo. Mantenha 
sempre os olhos abertos. 


Capítulo III 
Relatos 


Métodos da Loucura Feminina 


Por: Taimanov 


Uma das características mais marcantes e sedutoras das 
mulheres é a capacidade de fazerem-se de vítimas e vestirem um 
personagem que aos olhos do homem parece único, digno de 
protecáo e dedicacáo. O encantamento feminino é muito 
poderoso mas há uma questáo crucial para que dé certo: o 
tempo. Elas correm contra o tempo. 


Considerem que quando uma relacáo tem início o que a mulher 
mostra para vocé é um personagem, há uma corrida contra o 
tempo para que o encantamento se concretize e vocé fique 
preso a ela em definitivo. Quanto mais o tempo passa, é mais 
provável que aparecam evidéncias desta máscara e mais 
provável é que vocé perceba que ela náo é quem ela diz. Em 
tempos de redes sociais onde vocé pode facilmente investigar o 
passado e as conexões sujas de uma mulher, este tempo está 
mais curto ainda para elas. 


Por isso a pressa da mulher em concretizar o encantamento. Em 
ser amada rapidamente, tornando a vítima — no caso, você — um 
apaixonado iludido e imune quando a máscara dela cair. 


A Cheetah é uma analogia interessante neste caso. Cheetah é um 
felino extremamente rápido, porém tem muito menos 
resistência do que suas presas — que podem correr por muito 
tempo. Por isso sua estratégia é se aproximar devagar, de 
maneira despretensiosa. Não chama atenção, se confunde às 
vezes com a própria vegetação... e então vem o ataque: rápido e 
cirúrgico. 

Mulheres que se comportam como a Cheetah também atacam 
desta maneira. Passam despercebidas e usam nosso senso de 


protecáo para nos atrair. Sempre se mostram em situacáo 
vulnerável para fisgar o homem por uma das nossas maiores 
características (e talvez maldicáo): nossa necessidade de 
proteger, liderar e comandar. 


O objetivo é sempre o mesmo, mas o modus operandi deste tipo 
de mulher pode variar. Elas dizem: 


e Sou “renegada” pela família; 

e Meu pai/mãe me maltrata; 

e Minha casa é horrível, um inferno; 

e Sou muito boa para este mundo “cheio de gente má”; 
e Não tenho maldade; 

e Estou em situação difícil e preciso sair de casa; 


São todas artimanhas que têm como objetivo despertar nosso 
instinto protetor e apressar o processo de amarrar-nos a elas. 
Qualquer que seja a máscara que ela vai usar com você, sempre 
haverá a questão da pressa. Ela sempre terá um problema no 
qual precisa de você e haverá muita pressa da parte dela. 


Este tipo de mulher tem muita pressa para namorar, pressa para 
que você conheça a família dela, pressa para conhecer sua 
família e até mesmo pressa para casar. Esse é o jogo delas. 


Feita esta introdução, gostaria agora de compartilhar com vocês 
um relato da minha própria vida, que conta a história de como 
conheci a mãe da minha filha. Os acontecimentos que narrarei a 
seguir ocorreram antes de eu ter qualquer contato com os 
escritos de Nessahan Alita, Esther Vilar ou qualquer texto 
realista. Estes fatos ocorreram quando eu vivia feliz e contente, 
atolado na Matrix até o pescoço. 


Aqui contarei a história da minha relação com Ana (nome fictício) 
e os absurdos que aconteceram. 


Os fatos tiveram início há catorze anos atrás. Já tinha minha 
profissão consolidada, um carro comprado com meu próprio 
dinheiro e morava com meus pais, acumulando todo mês uma 
grande reserva de dinheiro para o meu futuro, já que eu ganhava 
razoavelmente bem e na casa dos meu pais não gastava nada. 


Eu era um matrixiano solteiro e como bom matrixiano estava à 
espera de um grande amor — típico de caras jovens e iludidos 
com os encantos da mulher. Na época ia com amigos para uma 
casa de praia que minha família tem há muitos anos, localizada a 
uns 250 km minha cidade. Minha rotina aos finais de semana era 
pegar meu carro, chamar uns amigos e amigas e partir para lá. 
Passávamos o final de semana tomando cerveja, indo à praia, 
fazendo churrasco e eventualmente saíamos para uma boate 
local que não tinha nada demais. 


Na época eu era no meio daquela turminha um falso Alfa. Digo 
falso porque minha mentalidade era de beta mesmo, eu era o 
exemplar perfeito do matrixiano. Mas aos olhos deles e delas o 
fato de eu ter carro e ser o “dono” da casa eram características 
que me faziam atrativo para aquela turma. Eu comecei a sair 
com uma garota que era uma delícia! Ela estava sempre 
presente nestes meus finais de semana. Mesmo quando eu não 
a convidava ela estava por lá. Era linda mesmo. Meus amigos 
babavam por ela e era eu quem pegava. 


Minha casa ia ficando cada vez mais cheia e um dia um amigo 
chamou uma garota da região, filha de caiçaras. Esta garota era a 
Ana. Hoje, mãe da minha filha (desculpe o spoiler). Ele estava 
dando uns pegas nela, mas ainda não era nada demais. Ficamos 
conversando ali uma tarde inteira e na hora de ir embora uma 
mágica aconteceu. 


Enquanto se despedia das pessoas, ela deu alguns sorrisos para 
mim, jogou charme e aí... fodeu. Ela era bonita, mas nada 


incrível. A menina que eu pegava era até melhor que ela. Mas 
durante o nosso papo ela falou da vida dela, dizendo que era 
humilde, que trabalhava muito, que tinha um pai muito opressor 
com o qual náo se dava bem, etc. Papo típico de mulher que se 
faz de coitada para seduzir. E seduziu! 


Olhando ela se despedindo e seus sorrisos para mim, fui fisgado. 
Observava quase que em cámera lenta: os cabelos dela, os 
lábios, o sorriso, suas curvas... naquele momento eu fui pego. A 
Matrix deve ter agradecido com orgulho seu “filho” perfeito. Eu 
estava apaixonado em apenas uma tarde. 


Meu instinto protetor foi a origem da minha desgraca. Vi nela 
uma mulher ingénua, pouco rodada, desprotegida e honesta. 
Caí. 


Aqui gostaria de fazer uma observação e deixar uma lição 
aprendida, para vocês: minha atitude como homem foi 
deplorável. Ela chegou lá acompanhada de um dos caras que 
estavam presentes e mesmo que ainda não fosse namorada dele 
eu NUNCA poderia ter investido nela. Deveria ter respeitado o 
cara, mesmo que ele não fosse um grande amigo. Minha atitude 
não foi de homem honrado. O cara depois desse dia nem 
apareceu mais na minha casa e quando encontrei ele um dia com 
amigos ele nem falou comigo — com toda razão. 


Bom, o final de semana acabou e como tínhamos trocado 
telefone/e-mail eu e Ana passamos a semana nos comunicando e 
combinando ansiosos o próximo final de semana. No final de 
semana seguinte foi a mesma rotina. Minha casa lotada de 
gente e eu ansioso pela chegada dela. A gostosa que eu pegava 
antes estava magoada, e acabou indo embora antes deste dia 
acabar quando viu que eu estava louco pela Ana. 


Então ela chegou e fiquei nas nuvens. Um amor genuinamente 
matrixiano: eu amava uma mulher que não existia pois ela era 


um personagem. Chegou linda, com os cabelos produzidos e 
roupa provocante. Comecamos a conversar e ela fez muitas 
perguntas sobre a minha vida, sobre meu trabalho e sobre a 
minha família. Eu como um perfeito babaca apaixonado e iludido 
abri toda a minha vida para ela. Náo mantive nada em segredo. 


Com mais algum tempo de conversa subimos para o meu quarto 
como dois cachorros no cio. Transamos loucamente e lembro 
bem que ela chupava maravilhosamente bem naquele dia. Fiquei 
ainda mais envolvido depois do chá de buceta e de boquete que 
levei. 


Naquele dia quando saímos do quarto o churrasco ainda rolava a 
todo vapor e ela ficou conversando com amigos meus. Depois de 
um tempo um deles veio até onde eu estava e me disse o 
seguinte: 


“Cara, a Ana estava ali conversando conosco e insinuou que 
quando estivéssemos por aqui pela cidade e sem lugar pra 
dormir... poderíamos dormir lá na casa dela. Mas tem um 
detalhe... a casa só tem um quarto e uma cama! Não é 
estranho?” 


Isso mesmo, ela os chamou para dormir na casa dela! Eu como 
imbecil, iludido e matrixiano... fiz o quê? Ignorei o que ele falou, 
ignorei este sinal claro de que a Ana não prestava e menti para 
mim mesmo dizendo que ele estava bêbado e talvez não tivesse 
entendido direito o que ela falou. Eu sequer fui tirar a história a 
limpo com ela — um autêntico corno manso. 


Mais uma lição: ouça seus amigos e perceba os sinais. Todas as 
pessoas dão pequenos sinais de quem elas são. Cabe a você ler 
estes sinais com imparcialidade. 


Apesar dela ter emprego fixo na cidade dela, depois deste final 
de semana ela começou a aparecer de surpresa na minha cidade, 
dizia sempre que veio para me ver e que estava com tanta 
vontade de transar comigo que resolveu pegar um ônibus e vir 
me ver. Detalhe: estamos falando de 250 km! 


Mas ela vinha e sempre era ótimo. Meus pais nunca me 
restringiram de trazer namoradas para casa, sempre tive meu 
quarto e boa privacidade em casa então ela vinha e dormia 
comigo no meu quarto. 


Aqui mais uma lição que aprendi e deixo para vocês: cuidado 
com mulheres que “aparecem de surpresa”. Coloquem sempre 
limite nisso e não caiam em chantagens emocionais. Eu devia ter 
dado um freio nela nessa época. 


Mas não fiz isso e ela vinha cada vez mais. Começou vindo uma 
vez por semana, depois duas, depois três... e depois 
praticamente não saía mais da casa dos meus pais. Vocês podem 
perguntar “ué, mas ela não trabalhava? ”. Pois é, “trabalhava” do 
verbo “não trabalha mais”. 


Quando ela começou a vir com mais frequência contou uma 
história dizendo que o chefe dela era terrível, chato, escroto, etc. 
Disse que ia procurar emprego aqui no Rio. E o que foi que eu 
fiz? Dei todo apoio e ainda comecei a pagar as passagens das 
vindas dela. Não me xinguem, apenas lembrem-se que eu era um 
palhaço matrixiano que vivia feliz nesse cenário horrível. 


Aqui mais uma lição: jamais em tempo algum orientem sua 
mulher/namorada a parar de trabalhar. Deixe-a se virar e deixe-a 
ganhar seu próprio dinheiro. Deixe-a passar pelas dificuldades e 
mostrar que tem valor. 


Com a maior frequência dela lá em casa — na verdade casa dos 
meus pais —, não demorou muito para que começassem a 
ocorrer pequenos conflitos entre ela e minha mãe. Quando eu 


chegava em casa do trabalho as reclamações eram diárias. Ela 
pintava a minha mãe como a pior pessoa do mundo e depois é 
Claro... transava comigo deliciosamente. 


Pouco depois disso aluguei um apartamento para nós e saí da 
casa dos meus pais. Minha mãe sentiu muito a minha saída, e 
meu pai me avisou de maneira clara que eu estava fazendo uma 
besteira pela Ana, mas ele ia respeitar minha decisão. Eu já 
ganhava bem então eles não tinham como me impedir. 


E então a vitória dela estava agora completa. Ela tinha um cara 
do qual ela literalmente era dona, que trabalhava para sustentar 
ela e dar boa vida. Esse babaca era eu. 


E assim eu fiz. Aluguei um apartamento bem bacana num 
condomínio com boa infraestrutura. E a rotina era eu sair para 
trabalhar e ela ficar em casa literalmente à toa. Ana ia para a 
piscina do condomínio e passava os dias postando sua “vida de 
rica” no Orkut (era o que tinha naquela época). 


Eu sempre acompanhava o perfil dela e percebia que ela tinha 
muita necessidade mostrar para as pessoas da cidade dela que 
ela tinha vencido, se dado bem ou algo desse tipo. Vangloriava- 
se muito da vida que tinha — com o meu dinheiro, claro. 


Quando aluguei o apartamento e saí da casa dos meus pais o 
comportamento dela começou a mudar drasticamente. Ela vivia 
de mau humor, nada do que eu fazia estava bom, as reclamações 
eram constantes e o sexo foi reduzindo tanto em quantidade 
quanto em qualidade até chegar num nível que não transávamos 
mais. 


Nesse ponto não havia mais nada entre nós. Ela era apenas uma 
pessoa que morava na minha casa, usufruía do meu dinheiro e 


ainda me perturbava com exigéncias e chantagens típicas das 
mulheres. Aquilo estava acabando comigo. 


Como nunca descuidei da minha carreira profissional, consegui 
uma boa ascensáo mesmo nesta época conturbada. Fui 
promovido e meu salário estava ótimo. Entáo meu lado racional 
finalmente acordou e mesmo sem conhecer a Real (ainda), eu 
comecei a ponderar sobre o custo/benefício de estar naquela 
relacáo. Nesta época estava muito afastado dos meus amigos 
(outro erro grave que cometi) e me via tendo uma vida medíocre 
com uma mulher aproveitadora. 


Aqui mais um conselho para vocés: náo aceite viver uma vida de 
merda. Náo aceite para vocé nada menos que o melhor. Náo 
aceite uma mulher que não lhe dá sexo de qualidade em 
hipótese alguma! Você tem valor, então exija o melhor sempre. 


Então numa noite cheguei em casa disposto a fazer um teste. 
Cheguei e abordei ela como fazia nos bons tempos: comecei 
beijando, fazendo carinhos e insinuando sexo com ela. Ana 
imediatamente me rejeitou, então eu disse para ela que estava 
com tesão e pedi a ela “um boquete como aquele da nossa 
primeira vez”. 


A reação dela senhores... foi uma sonora GARGALHADA na minha 
cara. Juro para vocês. Ela riu muito e disse que eu só poderia 
estar brincando. Bom, entendi o recado e fiz o teste que eu 
precisava. 


Naquela noite eu fiz um planejamento financeiro para nos 
separarmos. Eu não tinha bem nenhum (apenas o meu carro) 
então não tinha nem muito o que perder. Estabeleci que ia 
mandar ela de volta para a cidade dela e pagar durante seis 
meses os custos de vida dela, que era tempo suficiente para ela 
conseguir novamente um emprego e se estabelecer. Quando 
acordei no dia seguinte mostrei para ela a proposta e após um 


pouco de lágrimas de crocodilo (típico de mulheres deste tipo) 
ela aceitou. 


Achei o fato dela aceitar rapidamente até um pouco estranho, 
mas eu estava feliz porque ia me livrar daquela vida medíocre, 
voltar a ser solteiro e entáo fui trabalhar feliz da vida. Ana me 
pediu dois meses para se organizar aqui no Rio antes de voltar 
para a cidade ela e eu aceitei. 


Aqui uma licáo boa: quando juntar os trapos com alguma mulher 
ou colocar ela dentro da sua casa, oficialize sempre isso na 
justica. Faca um contrato de uniáo estável, case no papel... 
sempre com SEPARAÇÃO TOTAL DE BENS. Isso vai proteger você 
de possíveis golpes da espertinha. No meu caso eu só tinha um 
carro, mas se eu já tivesse meu apartamento certamente ela 
teria tomado metade dele de mim na justiça. Então fiquem 
espertos. 


Então continuando. Nos dias que seguiram ao “acordo” 
praticamente não trocamos palavras. Eu saía para trabalhar, 
jantava na rua mesmo e chegava em casa só para dormir. O que 
ela fazia durante o dia eu nem me interessava. 


Então veio o casamento do meu melhor amigo. Uma grande 
festa, muita bebida, fiquei feliz pra caramba de estar com meus 
amigos todos de novo e bebi uma barbaridade... nem lembro 
como cheguei em casa. Sei que nesse dia transamos. Isso 
mesmo... depois de muito tempo eu comi aquela louca. Que 
merda. Que coisa imbecil... 


Ignorei o fato e continuei com a vida no dia seguinte. 


Eis que umas semanas depois quando cheguei de noite em casa, 
ela veio com um papo de que estava com menstruação atrasada. 
Não deixei para depois: acordei no dia seguinte coloquei ela no 
carro e a levei para um laboratório para fazer nela um teste de 


gravidez. Nada de exame de farmácia, eu queria ter certeza. O 
resultado sairia de noite. 


Em tempo: ela tomava pílula, sempre tomou. Quando perguntei 
sobre isso ela disse que “estava trocando a marca da pílula e 
acabou se desorganizando”. Uma mentira covarde e descarada. 
Mas ok. 


Passei o dia no trabalho tenso... cheguei em casa no final do dia, 
liguei para o laboratório, coloquei meu celular no viva-voz e 
recebi o resultado com ela do lado. A voz da atendente eu 
lembro até hoje: “senhor, o resultado é positivo para gravidez”. 


P-U-T-A-Q-U-E-P-A-R-|-U. Juro que quase enfartei. 


Pela minha criação de família, abortar estava fora de cogitação. 
Então a partir daquele momento eu estava simplesmente ligado 
aquela vagabunda chantagista o resto da minha vida! 


Então tudo ficou claro na minha frente. O plano todo. Trocar o 
cara por mim porque eu “tinha um futuro mais promissor”, 
interpretar um personagem de “mulher frágil-honesta-indefesa”, 
forçar as vindas para me visitar de surpresa, o sexo incrível no 
início, os desentendimentos com a minha mãe para me induzir a 
sair de casa e ir morar com ela... tudo ficou claro. E no grand 
finale dela: um filho para ganhar uma “aposentadoria”! 


Olha... poucos caras representaram tão bem a Matrix como eu. 
Falo isso sinceramente. Como fui idiota. 


Bom, a vida seguiu. Imediatamente aluguei um apartamento 
para ela e tirei ela da minha casa. Consegui reduzir o estrago 
pagando um ótimo advogado (não economizei com isso) e dei 
entrada na justiça antes dela, oferecendo pensão e todas as 
despesas pagas para a minha filha e nada para a Ana. Ganhei. A 
juíza era mulher, viu minha boa vontade em prover tudo para a 
minha filha e não deu nada para a Ana. 


Hoje tenho um ótimo relacionamento com minha filha (ela tem 
nove anos), dou tudo para ela e pago para ela tudo do bom e do 
melhor. Para a Ana não dou um tostão. 


Minha filha hoje é o meu maior tesouro e apesar desta história 
sórdida de um matrixiano que eu era, minha filha foi a 
compensação. Dou a ela toda a minha atenção e dedicação. 


Solteiro agora e sempre. Moro bem e tenho uma vida legal. Não 
tenho intenção de colocar nenhuma mulher na minha vida muito 
menos se for para aumentar minhas despesas. Tenho uma 
namorada, moramos em casas separadas e isso me basta. Este 
caso com a Ana foi uma escola para mim e me ensinou na prática 
quão ardilosa e manipuladora pode ser uma mulher. 


Deixo para vocês dicas para que tenham atenção com as 
mulheres: 


e Cuidado redobrado com mulheres "frágeis e boazinhas"; 

e Cuidado com mulheres renegadas pela família, procurem 
saber o motivo; 

e Não aceitem mulher que não trabalha e quer viver na sua 
aba; 

e Não acreditem que ela toma pílula! Use a porra da 
camisinha! 

e Se mantenham neutros e céticos sempre. Duvidem, 
duvidem, duvidem. Sempre. 


A Garota Estéril 


Por: Charis 


Uma garota com quem estava me relacionando alegada que era 
estéril. Segundo a mesma, ela tinha ficado gravida e o namorado, 
na época, deu um soco na barriga dela, que devido a isso acabou 
perdendo o bebé. Ela teve sangramento vaginal por semanas, e 
após ir no médico descobriu que tinha ficado infértil. Com isso 
ela não via problema em não usar preservativos. Achando aquilo 
meio estranho, comecei a questiona-la. Devido à o quê 
exatamente ela se tornou estéril? O que o médico disse? Quando 
foi isso? Cadê a prova? Etc. Porém, ela não sabia responder, 
apenas mudava de assunto e me dizia para confiar nela. 
Entretanto fiquei mais desconfiando ainda. E quanto mais fundo 
eu ia, mais ela ia se entregando. Por fim, descobri que era 
mentira. Ela não era estéril. Por sorte não havia me arriscado 
muito e caído no jogo dela, e sempre me mantive receoso. Ela 
queria me enganar para ter um filho meu. Ela ia destruir minha 
vida. Hoje me pergunto se o mesmo não aconteceu com o tal ex- 
namorado dela que acabou por bate-la. Se ela não o enganou da 
mesma forma, só que o mesmo caiu e reagiu com cólera. 


Capítulo IV 
A Prova Final 


Filmes 


Com o intuito de demonstracáo e melhor compreensáo, eu 
elaborei uma lista com alguns filmes que mostram o profano 
feminino, as sereias e seus encantos. Porém, náo haverá 
explicacáo. Ficará por conta do leitor, como prova final, descobrir 
as artimanhas usadas como forma de aprendizado. 


e Garota Exemplar 

e Cry Wolf 

e Espiral de Cobica (The Man's Rich Wife) 

e Obsessiva 

e Armadilha do Amor 

e Fixação (Swimfan) 2002 

e Paixão Sem Limites (The Crush) 1993 

e Doce Veneno (Un moment d'égarement) 2016 
e Uma Professora Sem Escrupulos (Dirty Teacher) 
e Perversa Paixão (Play Misty For Me) 


Playlist 


Montei também uma playlist secreta que será atualizada 
constantemente. Para ter permissáo a ela acesse o link abaixo: 


https://www.youtube.com/playlist?list=PL aWsm GAadAViVgP6LYi¡BQYo1 MJVCDS 


Mensagem do Autor 


Para entrar em contato comigo mande um e-mail para: 


charisdcruz(O gmail.com 


Para saber se há versões mais atualizadas ou adquirir outras 
obras do autor, acesse seu site: 


www .charisdcruz.blogspot.com 


Paz e Luz, 
Atenciosamente: Charis D'Cruz 
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